CoraacoBaHo: YTBEPXJIAIO:

Hupexrop

n n 2022

IIpuMepHOe necATHAHEBHOE MEHIO
JJISE MYHUITUIIAJBHBIX 00111e00pa30BaTe/IbHBIX yUPeKIeHUN
ropoaa bearopoaa

1JIs Bo3pacTa od0yuarommuxcs 7-11 et



JleHb: iepBbIit
Heneasi: nepsast

Bo3pacTHasi kateropusi: ¢ 7 1o 11 et

Macca ITumeBble BeniecTna, (T) JHepreTuyecK Buramunsl, (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumeHnoBaHue 0.11012 F— ast I(JI(ZZZJ(:)cTL,
b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-3r-2020 [2] :MakapoHBI ¢ CBIPOM 150 9,45 7,20 25,65 210,60 0,05 0,05 0,05 0,71 126,00 100,05 10,95 0,75
@pykThl (M0pL.) S16;10K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
f}‘)’:ﬁ(’)‘;;gc:::"’:ﬂ;;‘“e MPOM. NpoH3BoLCTRA (Ge3 40 4,00 12,00 19,50 142,00 1,00 2,50 1,00 | 1,50 | 1825 63,75 262,50 | 4,50
Hrtoro 14,13 19,82 74,85 483,56 1,05 2,55 16,09 2,51 179,35 178,70 292,75 8,83
Ooen
TTK 3.8 Kyxypy3a koHcepBUpOBaHHAsI 60 1,37 0,73 8,60 40,20 0,00 1,08 0,00 0,06 1,80 27,60 7,80 0,18
TTK 3.10 :Orypen cos1eHblii 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 0,93 0,40 4,81 23,37 0,01 2,04 0,00 0,06 7,80 21,00 8,10 0,27
102 [4] Cyn kapTogebHblii ¢ TOPOXOM 200 4,38 4,22 13,23 118,60 0,00 0,18 4,66 1,94 34,14 28,46 70,48 1,64
TTK 4.1.2 |Cyn ToMaTHBIii ¢ (acoibio 200 6,40 13,00 38,40 57,80 0,04 2,60 0,00 1,20 12,80 32,80 15,20 0,40
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 5,39 8,61 25,81 88,20 0,02 1,39 2,33 1,57 23,47 30,63 42,84 1,02
265 [4] Iopkapka U3 CBUHUHBI 90 /15 13,00 25,68 4,31 193,55 0,44 2,23 0,00 5,62 36,59 204,59 265,81 4,77
378 [4] Kama nueHnyHasi paccpinyaras 150 6,30 4,22 38,76 218,12 0,14 0,00 19,35 1,04 24,59 158,61 34,16 2,75
251 [4] I1;10B M3 CBUHUHBI 90 /150 16,80 15,12 34,32 510,96 0,24 2,16 0,00 4,56 22,80 320,16 62,88 4,32
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 18,05 22,51 38,70 461,31 0,41 2,19 9,68 5,61 41,99 341,68 181,42 5,92
TTK 7.10 :Komnor u3 ¢ppyKTOB U SAr0j ¢/M 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23  X11e6 nueHnYHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24  iXu1ed p:kaHO-IIIEeHHIHBII 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hrtoro 29,55 32,31 132,80 856,16 0,53 5,63 31,31 8,30 104,64 478,59 262,74 9,59
Ioaauuk

218 [4] BapeHHKH JIeHMBBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 150/10 11,40 9,30 18,75 251,55 0,06 0,42 0,08 0,38 153,30 193,05 24,30 0,45
TTK 7.8 Kommnot u3 cBeskuX M1010B (10710K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
Hroro 11,56 9,46 46,63 365,15 0,08 1,32 0,08 0,46 167,48 197,45 29,44 1,41
Hroro 3a 1 nenp 55,24 61,59 254,28 1704,87 1,66 9,49 47,47 11,26 : 451,47 854,74 584,93 19,83




Jlenn: BTOpOIt
Hepeas: nepas

Bo3pacThas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

ITumeBble BeuiecTna, (T)

Buramunsl, (Mr)

MuHepanbHble BelllecTBa, (Mr)

JHepreTnyeck
asi HIeHHOCTb,
Macca B K v (scrcam) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 0.1101a nopuMH, I
3aBTpak
181 [4] Kama kuakasi MoJIOYHAs M3 MAHHOH KPYNbI 150 4,35 7,65 23,10 179,25 0,05 0,06 0,84 46,29 95,55 14,55 84,45 0,30
210 [4] OMJIeT HATYPaJIbHbIH 150 16,94 18,90 2,64 167,10 0,11 0,26 0,33 0,75 103,08 225,78 16,14 2,64
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 10,64 13,28 12,87 173,18 0,08 0,16 0,59 23,52 99,32 120,17 50,30 1,47
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 81,00 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
14[5] MacJ10 moKoJiagHoe (TIOPUUSIMHU) 10 0,25 5,30 1,89 56,00 0,04 0,00 0,00 0,10 2,40 0,00 3,00 0,02
377 [4] Yaii ¢ 1uMoHOM 200 /15/7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36
MoJioko 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 19,23 25,07 55,26 493,48 0,28 3,96 3,43 23,64 : 367,32 341,57 93,50 2,80
Ooen
TTK 3.11 :Ilomuaop cBexmuii 60 0,66 0,00 0,01 0,81 0,01 0,02 0,00 0,00 0,10 3,64 5,20 0,18
TTK 3.9 Orypen cBexui 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 0,57 0,03 0,75 4,64 0,01 3,01 0,00 0,00 7,04 14,30 6,80 0,27
82 [4] Bopuy ¢ kanycToii m kapTodeseM co cMeTaHOI 200/10 1,69 5,44 9,10 99,00 0,01 0,05 18,60 2,05 48,80 27,00 44,60 1,00
TTK 4.17 :Cyn kaTtpodebHbIii ¢ meJbMeHIMI 200/20 7,26 14,08 12,54 323,40 2,20 22,44 0,00 3,96 66,44 193,82 63,14 2,86
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 4,48 9,76 10,82 211,20 1,10 11,25 9,30 3,01 57,62 110,41 53,87 1,93
TTK 5.10 Kotaernl KypuHbie 90 12,69 17,37 8,73 249,30 0,09 0,00 0,00 3,06 16,56 114,84 13,59 1,26
TTK 5.1.7 :iTedTenn MICHbIE C PHCOM, C COYCOM 90/20 9,02 14,96 8,80 210,43 0,11 0,99 0,00 1,76 40,92 111,32 22,55 1,21
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 10,86 16,17 8,77 229,87 0,10 0,50 0,00 2,41 28,74 113,08 18,07 1,24
TTK 6.10 iKapTtodean TymeHnblii ¢ 0BoIamMu 150 3,96 6,57 29,48 192,86 0,18 25,97 0,00 2,64 35,46 109,98 43,86 1,67
378 [4] Kamia nuieHHasi paccpIim4aTas ¢ 0BOIAME 150 /30 7,90 6,52 45,34 271,62 0,23 0,00 23,22 0,27 20,66 160,96 56,66 1,91
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 5,93 6,54 37,41 232,24 0,21 12,98 11,61 1,46 28,06 135,47 50,26 1,79
349 [4] Kommnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.23 i Xu1e6 mueHnIHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24  :Xu1e0 p:kaHo-IIIEeHAIHBIIT 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 27,39 33,30 120,37 959,16 1,52 27,75 21,59 8,27 171,54 470,22 175,44 7,82
Ioaauuk

Cno6Hoe GyJI0uHOE H31eJ1Me MPOM. TPOU3BOICTBA 50 4,00 4,70 27,80 170,00 0,06 0,00 0,01 2,00 16,00 44,00 6,00 0,60
TTK 3.17 Canat U3 MOPKOBH € 10,10K0M 60 0,60 4,08 4,74 30,96 0,00 0,00 5,76 1,98 26,34 16,80 24,84 0,84
416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Htoro 8,68 12,32 50,12 319,48 0,12 1,58 5,79 3,98 194,56 185,36 52,18 1,92
Hroro 3a 2 neHp 55,30 70,69 225,75 1772,11 1,91 33,29 30,81 35,89 | 733,42 997,14 321,12 12,54




JeHb: Tperuii
Hepeusi: nepas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

Iumeskbie BemecTna, () DHepreTHyuecK Butamunel, (Mr) MunepaibHble BellecTBa, (Mr)
asi HeHHOCTh,
Macca B K v (kKam) B, c A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanmue 6/1101a nopuMH, I
3aBTpak
223 [4] 3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ NOBHJIOM 150 /10 14,60 5,00 24,00 244,30 0,06 0,47 0,07 0,41 195,60 215,20 26,60 0,60
14 [5] MacJ10 cJlMBOYHOe (MOPUHSAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,04 0,00 0,00 0,10 2,40 0,00 3,00 0,02
TTK 2.1 BaToH neKTUHOBBII 20 1,60 0,05 10,60 54,00 0,04 0,80 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,50
TTK 7.19 :Yaii kapkage 200 /15 0,00 0,02 15,08 60,40 0,02 0,02 0,18 0,00 0,46 0,02 0,00 0,26
MoJioxo 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 22,08 18,72 59,21 546,60 0,26 3,89 0,25 0,51 446,06 421,22 62,80 1,58
Oben
TTK 3.10 :Orypen cosieHblii 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
TTK 3.1.10 iCanaT u3 UBETHO# KaIyCThI U COJIEHOT0 Orypua 60 2,88 3,30 15,00 101,28 0,10 3,30 19,08 0,42 35,52 68,82 21,18 1,80
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,68 1,68 8,01 53,91 0,06 3,15 9,54 0,24 24,66 41,61 14,79 1,08
101 [4] Cyn kaprodebHblii ¢ Kpynoi (pucoBoii) 200 1,60 2,20 9,60 68,60 0,00 6,60 0,00 1,00 21,40 44,80 18,20 0,80
101 [4] Cyn kaproge/bHbI ¢ Kpynoii (rpeyHeBoii) 200 1,60 2,20 9,60 68,60 0,00 6,60 0,00 1,00 21,40 44,80 18,20 0,80
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 1,60 2,20 9,60 68,60 0,00 6,60 0,00 1,00 21,40 44,80 18,20 0,80
TTK 5.21 ITacTa ¢ MSICHBIM cOyCOM 90 /150 18,48 21,15 29,55 401,73 0,09 0,90 0,00 2,40 27,75 198,66 44,82 2,94
TTK 5.11 :Kot/ieTbl MCHbIE 920 14,70 14,60 7,80 227,80 0,10 0,40 0,00 1,40 25,60 148,40 16,90 1,70
414 [5] MaxkapoHHbIe H3/1e/1Usl 0OTBapHbIe 150 3,68 3,01 17,63 112,32 0,04 0,00 0,01 0,65 3,24 24,78 14,08 0,74
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 18,43 19,38 27,49 370,93 0,12 0,65 0,01 2,23 28,30 185,92 37,90 2,69
342 [4] KommnoT u3 cBe:KHX MJ1010B (S10J10K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
@pykThl (M0pL.) S16;10K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
TTK 2.23 i Xu1e6 mueHnIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24 :Xi1e6 p:kaHO-NIIEHUYHbIIH 40 2,60 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
Hroro 27,37 24,38 130,36 861,64 0,17 10,44 26,35 4,23 132,72 315,61 100,39 10,09
Ioaauuk

TTK 2.18 :Ilupor chITHBII 100 9,30 9,00 22,20 180,20 3,00 1,50 0,00 3,40 164,00 138,10 17,00 1,60
TTK 7.5 Kucens siroanblii 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 0,00 1,10 0,18 15,70 3,36 16,32 0,38
Hroro 9,88 9,06 52,40 303,86 3,00 1,50 1,10 3,58 179,70 141,46 33,32 1,98
Hroro 3a 3 nenn 59,33 52,16 241,97 1712,10 3,43 15,83 27,70 8,32 758,48 878,29 196,51 13,65




JleHb: uerBepThIit
Hepeusi: nepas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IMunmeBpie BenrecTna, (1) JHepreTuyecK Butamunbl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi HEHHOCTD,
Macca B XK y (xxca) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak
OO e ama " Ipy6a” 150 525 505 18,00 133,50 006 : 041 = 003 : 005 | 8625 | 9225 2025 | 045
Cno6Hoe 0y/104HOe U3/1esIne NPOM. IPOU3BOACTBA 65 2,60 3,06 18,07 110,50 0,04 0,00 0,01 1,30 10,40 28,60 3,90 0,39
416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
@pykThl (M0pL.) S16;10K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
Hroro 12,53 15,31 60,17 436,30 0,20 3,01 15,04 1,65 360,65 314,35 68,65 4,34
Oben
TTK 3.9 Orypen cBexuii 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.11 :Ilomuaop cBexuii 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 0,57 0,09 1,89 10,65 0,02 10,50 0,00 0,21 11,19 20,28 10,20 0,45
TTK 4.8 Cyn 13 oBoLeii ¢ rpeHKaMu (M3 MIIEHNYHOTO XJie6a) 200 /15 2,86 3,03 18,00 110,85 0,02 11,80 0,01 1,60 21,70 42,20 14,70 0,69
TTK 4.5 CBeKOJIbHHK 200 0,70 2,80 6,20 52,40 0,10 4,10 0,00 0,70 14,00 19,70 8,30 0,60
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,78 2,91 12,10 81,63 0,06 7,95 0,00 1,15 17,85 30,95 11,50 0,64
TTK 5.8 Kuesu MsiCHBIE ¢ cOycOM 90 /20 13,20 16,50 6,22 174,74 0,11 1,21 0,00 1,65 26,40 19,58 149,88 1,76
TTK 5.12 iKotaersl He:knblie 90 7,38 10,26 4,86 141,30 0,09 0,99 0,09 1,35 21,60 122,40 15,93 1,44
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 10,29 13,38 5,54 158,02 0,10 1,10 0,05 1,50 24,00 70,99 82,90 1,60
378 [5] Kama rpeyHeBasi paccpinmuarast 150 8,58 5,79 38,52 240,48 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65
378 [5] Kama nueHn4Hasi pacchIinyartas ¢ 0BOLAMH 150/30 7,56 5,06 46,51 261,74 0,16 0,00 23,22 1,24 29,50 190,33 40,99 3,29
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 8,07 5,42 42,52 251,11 0,20 0,00 11,62 0,92 22,45 196,83 88,23 3,97
349 [4] Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.23  :Xu1e6 mueHnIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24  iXu1e0 p:xaHo-IIIEeHAIHBIIT 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Htoro 26,27 22,61 124,66 782,62 0,48 19,57 12,35 5,18 125,57 416,01 239,28 9,26
Honanuuk

210 [4] OMJIeT HATYPaJIbHbIH 150 11,29 12,60 1,76 193,17 0,07 0,17 0,22 0,50 68,72 150,52 10,76 1,76
TTK 7.10 :Komnot u3 GpyKTOB H Aroj ¢/m 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23 i Xu1ed nueHuIHbIi 20 1,53 0,13 9,87 47,00 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
Hroro 13,10 12,83 44,51 373,75 0,07 0,17 19,52 0,86 86,50 169,30 20,94 2,44
Hroro 3a 4 nenn 51,90 50,74 229,34 1592,67 0,75 22,75 46,90 7,68 572,72 899,66 328,87 16,04




JleHb: mAThIHd

Hepeusi: nepas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IInmesblie BewecTsa, (1) DHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B XK v (xkxam) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanme 6.1101a TMOPUHH, T
3aBTpak

TTK 2.2 Baune 13 /¢ (0e3 HaYNHKN) 80 6,40 6,64 41,60 200,00 0,00 0,10 0,00 1,40 5,60 20,00 50,40 1,10
TTK 3.3 BeTrunHa NOPUHOHHO 30 2,80 6,60 9,10 117,09 0,00 0,90 0,50 1,00 49,20 5,10 41,40 0,50
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 81,00 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
@pyKThI (IOPL.) 0aHAH 150 1,40 0,20 14,30 67,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

Htoro 13,08 13,54 95,90 526,05 0,12 17,20 0,54 4,10 107,30 116,50 126,40 3,53

Oben

33 [5] CanaT U3 CBeKJIbl 60 0,84 3,60 4,98 56,34 0,00 5,70 0,00 1,64 21,00 24,54 12,54 0,78
TTK 3.8 Kykypy3a KoHCcepBHPOBaHHasi 60 1,37 0,73 8,60 40,20 0,00 1,08 0,00 0,06 1,80 27,60 7,80 0,18
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 1,11 2,17 6,79 48,27 0,00 3,39 0,00 0,85 11,40 26,07 10,17 0,48

TTK 4.7 Coasinka "llkoabHas" 200 7,00 6,60 15,00 143,80 0,10 6,40 0,00 0,30 40,80 167,00 46,00 3,20
TTK 4.1.2 (Cyn ToMaTHBIii ¢ (acoibio 200 6,40 13,00 38,40 57,80 0,04 2,60 0,00 1,20 12,80 32,80 15,20 0,40
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 6,70 9,80 26,70 100,80 0,07 4,50 0,00 0,75 26,80 99,90 30,60 1,80

TTK 5.30 :Pbida TymeHas ¢ oBomiaMu (MUHTA#i) 90 /30 12,78 7,29 2,07 98,91 0,09 0,99 0,00 1,71 43,20 202,41 51,39 0,90
TTK 5.13  :Kotaersl ppiOHbIe (MUHTAT) 90 13,14 6,57 8,19 131,85 0,09 0,54 0,00 2,97 37,35 173,34 39,87 0,90
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 12,96 6,93 5,13 115,38 0,09 0,77 0,00 2,34 40,28 187,88 45,63 0,90

339 [5] ITiope kapTodeabHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,24 0,03 0,14 18,17 0,18 36,98 27,75 86,60 1,01
378 [5] Kama pucoBas paccoimuaras 150 3,60 4,02 37,47 200,52 0,03 0,00 19,35 0,26 5,91 77,81 25,46 0,53
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 3,33 4,41 28,96 168,88 0,03 0,07 18,76 0,22 21,44 52,78 56,03 0,77

TTK 7.10 :Komnor u3 ¢ppyKTOB U SAr0j ¢/M 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23  :Xu1e6 mueHnIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24  iXu1e0 p:xaHo-IIIEeHAIHBIIT 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 29,28 24,11 131,06 716,61 0,29 8,72 38,06 5,22 131,30 451,90 172,81 6,33

Ioaauuk

TTK 3.5 Topsiunii 0yTepOpoj ¢ CHLIPOM M BeTYHHOM 30/30/40 9,00 7,80 17,30 179,80 0,10 1,70 0,60 1,10 232,80 38,10 146,60 1,20
349 [4] Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
Hroro 9,66 7,90 49,32 311,32 0,10 1,72 1,28 1,60 265,28 55,56 170,04 1,90
Hroro 3a 5 neHp 52,02 45,54 276,28 1553,98 0,51 27,64 39,88 10,92 : 503,88 623,96 469,25 11,76




Jlennb: mecroii

Hepeusi: Bropas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IInmesblie BewecTsa, (1) JHepreTuyeck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B K v (kKan) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak
54-3r-2020 [2] iMakapoHBI ¢ CBIPOM 150 9,45 7,20 28,65 210,60 0,05 0,05 0,05 0,71 126,00 100,05 10,95 0,75
ROHMTEPEROE WINENAE MPOM MPOUIEOACTHA (0ES 40 1,60 4,80 11,80 96,80 0.40 100 © 040 060 i 730 2550 10500 | 1580
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
181[4] Mo.Jioko 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Htoro 16,93 18,42 64,85 489,66 0,55 3,65 0,49 1,31 384,40 306,95 146,75 3,03
Oben
TTK 3.12  {Orypen cos1eHblii 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
TTK 3.10 Ilomumop coJienblit 60 0,66 0,06 2,10 11,58 0,01 9,00 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 0,57 0,06 1,56 9,06 0,01 6,00 0,00 0,24 9,90 17,70 8,70 0,42
102 [4] Cyn kapTode/bHbIi ¢ TOPOXoM 200 4,38 4,22 13,23 118,60 0,00 0,18 4,66 1,94 34,14 28,46 70,48 1,64
TTK 4.1.2 !Cyn TomMaTHblii ¢ pacosbio 200 6,40 13,00 38,40 57,80 0,04 2,60 0,00 1,20 12,80 32,80 15,20 0,40
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 5,39 8,61 25,81 88,20 0,02 1,39 2,33 1,57 23,47 30,63 42,84 1,02
TTK 5.25 iIlnoB U3 puje KypuHoro 90/ 150 16,80 24,00 43,20 456,00 0,24 14,64 0,00 10,80 117,60 573,60 150,00 6,00
TTK 5.40 lInunens KypuHbIi 90 17,37 18,18 4,32 258,30 0,09 0,36 0,09 1,89 21,96 147,06 17,01 1,80
378 [5] Kama rpeuneBasi paccbimyarast 150 8,58 5,79 38,52 240,48 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 21,38 23,99 43,02 477,39 0,29 7,50 0,05 6,65 77,48 461,99 151,25 6,23
TTK 7.19 Yaii kapkaae 200/ 15 0,00 0,02 15,08 60,40 0,02 0,02 0,18 0,00 0,46 0,02 0,00 0,26
TTK 2.23 X6 mueHnIHbIIH 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24  {Xu1e0 pxaHo-IIIEeHHIHBIIT 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 32,24 33,37 116,07 784,75 0,43 14,91 2,56 9,36 128,91 589,84 225,79 9,83
Ioaauuk

TTK 2.9 Barpymka TBOpo:kHast 100 6,90 6,60 27,20 209,40 0,09 0,39 0,05 3,33 95,60 138,80 17,80 0,80
342 [4] KomnoT u3 cBe:kux m1010B (16.10K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
Hroro 7,06 6,76 55,08 323,00 0,09 0,41 0,95 3,41 109,78 143,94 22,20 1,76
Hroro 3a 6 neHb 56,23 58,55 236,00 1597,41 1,07 18,97 4,00 14,07 : 623,09 1040,73 394,74 14,62




Jlenn: cenpbmoit
Hepeusi: Bropas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IInmesblie BewecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
Macca asi HEHHOCTb,
Ne pen. HaumenoBanmue 0.11012a nopuMH, I B K Yy (eica) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 [4] Kama Bsi3kasi MOJIOYHAS U3 NILEHHOMH KPyNbI 150 4,05 7,05 18,45 158,25 0,06 4,47 0,03 1,68 90,60 103,50 19,05 0,90
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 81,00 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
14 [5] Maciio cJiuBO4HOE (MOPUHSMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,04 0,00 0,00 0,10 2,40 0,00 3,00 0,02
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
MoJsioko 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 12,41 20,80 58,88 487,61 0,26 8,27 0,07 1,78 355,50 323,90 60,65 2,15
Oben
TTK 3.26 :iCanar ¢ KpacHOii KOHCePBMPOBAHHOIi (acoJibio 60 1,50 5,16 8,40 85,74 0,00 5,28 0,00 2,46 9,66 14,34 5,82 0,42
TTK 3.8 Kykypy3a KoHCepBUPOBaHHAas 60 1,37 0,73 8,60 40,20 0,00 1,08 0,00 0,06 1,80 27,60 7,80 0,18
CpeaHuee 3HaYeHHUeE 110 rpynmne: 1,44 2,95 8,50 62,97 0,00 3,18 0,00 1,26 5,73 20,97 6,81 0,30
TTK 4.5 CBeKOJIbHUK 200 1,40 5,60 12,40 104,80 0,20 8,20 0,00 1,40 28,00 39,40 16,60 1,20
88 [4] IIu u3 cBeskeli kKanmycThl ¢ KapTodesnem co cMeTaHOM 200/10 1,48 4,16 6,64 75,39 0,05 13,25 0,00 1,97 41,37 41,16 18,59 0,69
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,44 4,88 9,52 90,10 0,12 10,73 0,00 1,69 34,69 40,28 17,59 0,95
TTK 5.11 (Kotierbl MsiCHbIE 90 12,33 12,24 7,02 161,46 0,09 0,36 0,00 1,26 23,04 133,56 15,21 1,53
378 [5] Kama nepaoBasi paccbimyarasi ¢ 0BOLIaMu 150 /30 4,46 4,05 25,65 120,80 0,05 0,00 19,35 0,59 19,85 154,74 18,98 0,89
TTK 5.22 IleabMeHH OTBapHbIE ¢ MACJAOM CJMBOYHBIM 240 /5 18,00 38,88 35,04 494,88 0,48 7,68 0,00 9,60 69,60 311,04 42,24 4,08
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 17,39 27,59 33,86 388,57 0,31 4,02 9,68 5,72 56,24 299,67 38,21 3,25
349 [4] Komnor u3 cmecu cyxoppykros 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
@pykThl (10p11.) S1610K0 150 1,40 0,20 14,30 67,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90
TTK 2.23  Xi1e6 nueHnYHbIii 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24 iXu1e6 pkaHo-NIIEHNIHBII 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 27,23 36,41 128,80 890,35 0,59 32,95 10,36 11,77 : 176,74 508,88 133,06 7,99
Honanuuk

210 [4] OmuleT HATYpaIBHBIIT 150 9,29 11,55 1,76 193,17 0,07 0,17 0,22 0,50 68,72 150,52 10,76 1,76
TTK 7.10 :Komnot u3 GpyKTOB H Aroj ¢/m 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23  :Xi1e6 nueHnYHbIii 20 1,53 0,13 9,87 47,00 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
Hroro 11,10 11,78 44,51 373,75 0,07 0,17 19,52 0,86 86,50 169,30 20,94 2,44
Hroro 3a 7 neHn 50,74 68,99 232,18 1751,71 0,92 41,39 29,95 14,41 618,74 1002,08 214,65 12,58




Jlenb: BoCbMOM
Hepeusi: Bropas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IMnmesbie BemecTsa, (1) DHepreTHuecK BuTamunel, (Mr) MnunepaibHble BelecTBa, (Mr)
asi HEHHOCTh,
Macca B XK v (kxam) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanme 6.1101a TMOPUHH, T
3aBTpak
TTK 2.3 Bannunk ¢ HaunHKoi (13 /) 100 6,00 12,00 49,00 330,00 0,13 0,00 0,00 1,70 7,00 63,00 25,00 1,40
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
®@pykThl (MOpL.) 6aHan 150 2,25 0,75 31,50 144,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
714] Caip nopu. 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,05 0,00 0,14 0,10 176,00 7,00 100,00 0,20
Hroro 19,22 23,06 113,50 742,69 0,34 16,58 0,16 2,91 352,92 256,06 213,24 3,34
Oben
TTK 3.9 Oryperr cBexHii 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.11 :Tlomupmop cBexuii 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
CpenHuee 3HaUeHHE 110 IPyIIIe: 0,57 0,09 1,89 10,65 0,02 10,50 0,00 0,21 11,19 20,28 10,20 0,45
342 [4] Cyn kapTodeJbHBI ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1eTHSIMU 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 1,14 23,36 54,06 28,46 0,90
101 [4] Cyn kapTodeabHblil ¢ Kpynoii (rpeuHeBoii) 200 1,60 2,20 5,60 48,60 0,00 6,60 0,00 1,00 21,40 44,80 18,20 0,80
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,88 2,24 9,78 71,60 0,05 6,60 0,00 1,07 22,38 49,43 23,33 0,85
TTK 5.36 :®uumi-keiik 90 14,31 6,75 10,80 133,65 0,09 0,63 0,18 2,88 107,28 201,33 41,13 1,08
TTK 5.1.2 Pbi0a, 3aneyeHHas ¢ oM (MUHTAI) 90 12,78 3,69 2,07 95,04 0,09 0,99 0,00 1,71 43,20 202,41 51,39 0,90
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 13,55 5,22 6,44 114,35 0,09 0,81 0,09 2,30 75,24 201,87 46,26 0,99
339 [5] ITiope kapTodeabHoe 150 3,06 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 1,14 23,36 54,06 28,46 0,90
378 [5] Kama pucoBas paccpimyaras 150 3,60 4,02 28,47 155,52 0,03 0,00 19,35 0,26 5,91 77,81 25,46 0,53
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 3,33 3,15 21,22 125,06 0,06 3,30 9,68 0,70 14,64 65,93 26,96 0,71
342 [4] KommnoT u3 cBexux 1n1o10B (s16.10K) 200 0,16 6,75 10,80 133,65 0,09 0,63 0,18 2,88 107,28 201,33 41,13 1,08
TTK 2.23 i Xu1e6 mueHnIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24  iXu1e0 p:xaHo-IIIEeHHIHBIIT 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 24,38 18,14 80,72 605,01 0,40 21,84 9,95 8,05 248,33 618,34 170,88 5,98
Ioaauuk

Cno6Hoe GyJI0uHOE H31e/1Me MPOM. TPOU3BOICTBA 50 6,00 4,70 27,80 170,00 0,06 0,00 0,01 2,00 16,00 44,00 6,00 0,60
TTK 3.17 :Canat u3 MOPKOBH ¢ 10JI0KOM 60 0,60 4,08 4,74 30,96 0,00 0,00 5,76 1,98 26,34 16,80 24,84 0,84
TTK 7.5 Kucean sirogumbri 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 0,00 1,10 0,18 15,70 3,36 16,32 0,38
Htoro 7,18 8,84 62,74 324,62 0,06 0,00 6,87 4,16 58,04 64,16 47,16 1,82
Hroro 3a 8 nenp 50,78 50,04 256,96 1672,32 0,80 38,42 16,98 15,12 i 659,29 938,56 431,28 11,14




JleHb: eBATHII
Hepeusi: Bropas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IInmesblie BewecTsa, (1) Dueprernueck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B XK vy (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak
181 [4] Kama kuakasi MoJIOYHAs M3 MAHHOH KPYNbI 150 4,35 7,65 23,10 179,25 0,05 0,06 0,84 46,29 95,55 14,55 84,45 0,30
210 [4] OmuleT HATYpaIBHBII 150 13,94 24,83 2,64 289,76 0,11 0,26 0,33 0,75 103,08 225,78 16,14 2,64
CpeaHee no rpymre: 9,14 16,24 12,87 234,50 0,08 0,16 0,59 23,52 99,32 120,17 50,30 1,47
®@pykThl (10pL.) 56;10K0 150 1,40 0,20 14,30 67,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90
377 [4] Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36
TTK 2.1 BaToH neKTUHOBBI# 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
Hroro 12,93 17,33 57,79 442,01 0,17 15,16 3,43 25,75 | 149,22 193,07 82,60 3,09
Oben
33 5] Canar U3 CBeKJIbI 60 0,84 3,60 4,98 56,34 0,00 5,70 0,00 1,64 21,00 24,54 12,54 0,78
TTK 3.10 :Orypen cos1eHblii 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
CpeaHee no rpymre: 0,66 1,83 3,00 31,44 0,01 4,35 0,00 0,85 17,40 19,47 10,47 0,57
TTK 4.16 :Cyn kapTodelibHblii ¢ MACHBIMU (PUKATETLKAMHU 200 1,76 2,22 12,31 84,80 0,10 8,86 0,00 1,02 23,76 57,78 23,74 0,92
TTK 4.8 Cyn u3 oBoeii ¢ rpeHKamMu (M3 MIIEHHYHOTO XJ1eda) 200 5,72 6,05 36,00 181,70 0,04 23,60 0,01 3,19 43,40 84,40 29,40 1,37
CpenHee 1o rpymue: 3,74 4,14 24,16 133,25 0,07 16,23 0,01 2,11 33,58 71,09 26,57 1,15
TTK 5.43 iMsco Tymenoe (¢pusie Kypunoe) 90 /30 16,00 14,96 2,40 166,08 0,16 18,72 0,00 1,84 31,44 209,68 34,96 1,68
TTK 5.12 :Kotaernl HexHble 90 7,38 10,26 4,86 141,30 0,09 0,99 0,09 1,35 21,60 122,40 15,93 1,44
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 11,69 12,61 3,63 153,69 0,13 9,86 0,05 1,60 26,52 166,04 25,45 1,56
378 [5] Kama rpeuneBasi paccbimyarast 150 7,44 5,02 33,38 208,42 0,01 0,21 0,00 0,52 13,34 117,42 176,22 4,03
414 [5] MakapoHHbIe H3/1e/1Usl 0OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,48 0,06 0,00 0,02 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 6,48 4,77 29,91 188,45 0,04 0,10 0,01 0,75 9,10 77,29 98,67 2,57
349 [4] Komnor u3 cmecu cyxodppykros 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.23  :Xi1e6 nueHnYHbIii 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24 :Xu1e6 pkaHo-NIIEHNIHBII 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Htoro 28,13 24,14 123,32 788,05 0,33 30,56 0,74 6,70 136,68 430,85 207,59 8,45
Honanuuk

Bapenuku ¢ kaprodesem n/¢g co cMeTaHoii 150 /10 9,50 7,78 34,24 244,96 0,11 1,86 0,06 2,10 76,80 98,08 23,20 0,22
TTK 2.23  iXu1e6 mueHnIHbIi 20 1,53 0,67 49,33 235,00 0,00 0,00 0,00 1,00 20,00 65,00 14,00 1,00
342 [4] KomnoT u3 cBe:kux m1010B (16.10K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
Hroro 11,20 8,60 111,45 593,56 0,11 1,88 0,96 3,18 110,98 168,22 41,60 2,18
Hroro 3a 9 nenn 52,26 50,07 292,56 1823,62 0,61 47,59 5,13 35,62 : 396,87 792,14 331,79 13,72




JleHb: ecsThlit
Hepeusi: Bropas

BospacThas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

IMunmeBpie BenrecTna, (1)

Butamunbl, (Mr)

MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)

JHepreTuyeck
asi IEHHOCTb,
Macca B K vy (kraum) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanme 6.1101a TMOPUHH, T
3aBTpak
223 [4] 3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ NOBHJIOM 150 /10 12,00 13,05 22,11 343,19 19,65 1,44 0,08 0,73 103,62 153,39 17,10 1,74
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
®pykTsl (M0opL.) 516;10K0 150 0,93 0,13 9,53 45,00 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60
Hroro 13,01 13,20 46,64 448,65 19,69 11,44 0,12 1,86 134,72 188,79 35,90 2,62
Oben
TTK 3.11 :Ilomuaop cBexmuii 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
TTK 3.9 Orypen cBexHi 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 0,57 0,09 1,89 10,65 0,02 10,50 0,00 0,21 11,19 20,28 10,20 0,45
197 [1] Paccosbauk IletepOyprekuii ¢ mepsioBoii Kpynoit 200 1,68 4,09 13,27 96,60 0,08 6,03 0,00 1,92 21,16 57,56 20,72 0,78
103 [4] Cyn kapTodebHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1JTUSMHU 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 1,14 23,36 54,06 28,46 0,90
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,92 3,18 13,62 95,60 0,08 6,32 0,00 1,53 22,26 55,81 24,59 0,84
TTK 5.17 Harrerceol KypuHbIe 90 17,37 18,18 4,32 258,30 0,09 0,36 0,09 1,89 21,96 147,06 17,01 1,80
378 [5] Kama pucoBasi pacceimyaTast 100 2,40 2,68 24,98 133,68 0,02 0,00 12,90 0,17 3,94 51,87 16,97 0,35
TTK 5.6 7Kapkoe no-gromamnemy u3 deapa 90 /150 16,32 16,08 25,20 321,60 0,24 30,72 0,00 4,08 41,52 210,24 15,36 2,64
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 18,05 18,47 27,25 356,79 0,18 15,54 6,50 3,07 33,71 204,59 24,67 2,40
TTK 7.10 Kommnot u3 ppyKTOB U Ar0x ¢/mMm 200 0,20 0,00 19,60 79,20 0,80 0,00 14,80 0,20 6,20 4,00 4,60 0,40
TTK 2.23 i Xu1ed numeHuIHbIi 30 2,30 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
TTK 2.24  :Xu1e6 pkaHo-NIIEHNIHBII 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Htoro 25,63 22,74 93,96 700,64 1,28 32,36 21,30 6,21 96,56 404,68 101,66 7,28
Honanuuk

TTK 2.9 Barpymika TBOpOKHast 100 6,90 6,60 27,20 209,40 0,09 0,39 0,05 3,33 95,60 138,80 17,80 0,80
416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Hroro 10,98 10,14 44,78 327,92 0,15 1,97 0,07 3,33 247,82 263,36 39,14 1,28
Hroro 3a 10 nenn 49,62 46,08 185,38 1477,21 21,12 45,77 21,49 11,40 : 479,10 856,83 176,70 11,18




CBoaHas Ta0uuna 0 NOTPedJIeHMH NUIIEBBIX BelIeCTB H YJHEPIruu 00y4aromuxcs o0pa3oBaTe/bHbIX yupe:kaenuii 3a 10

AHeH
DHepreTuuec
HAetib Kasi IICHHOCTh
Henenu [MummeBsie BemecTBa, (T) na 10 mHei, Buramunsl, (Mr) MusnepanbHbIe BEIIECTBA, (MT)
b XK v (kKa) B, C A E Ca P Mg Fe
1 55,24 61,59 254,28 1704,87 1,66 9,49 47,47 11,26 451,47 | 854,74 | 584,93 19,83
2 55,30 70,69 225,75 1772,11 1,91 33,29 30,81 35,89 733,42 | 997,14 | 321,12 12,54
3 59,33 52,16 241,97 1712,10 3,43 15,83 27,70 8,32 758,48 | 878,29 | 196,51 13,65
4 51,90 50,74 229,34 1592,67 0,75 22,75 46,90 7,68 572,72 | 899,66 | 328,87 16,04
5 52,02 45,54 276,28 1553,98 0,51 27,64 39,88 10,92 503,88 [ 623,96 | 469,25 11,76
6 56,23 58,55 236,00 1597,41 1,07 18,97 4,00 14,07 623,09 [ 1040,73 | 394,74 14,62
7 50,74 68,99 232,18 1751,71 0,92 41,39 29,95 14,41 618,74 | 1002,08 | 214,65 12,58
8 50,78 50,04 256,96 1672,32 0,80 38,42 16,98 15,12 659,29 | 938,56 | 431,28 11,14
9 52,26 50,07 292,56 1823,62 0,61 47,59 5,13 35,62 396,87 | 792,14 | 331,79 13,72
10 49,62 46,08 185,38 1477,21 21,12 45,77 21,49 11,40 479,10 | 856,83 | 176,70 11,18
Bceero 3a
10 nueit 533,42 554,47 | 2430,71 | 16658,00 32,78 301,13 | 270,27 | 164,69 | 5797,03 | 8884,13 | 3449,82 | 137,06




CpeaHecyTO4YHBII HA00OP MHUIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 xHeil

k CanlInH2.3/2.4.3590-20

CpenHecyTOYHBI Cpeanceyrounas nopma Hopma 3a Monyyeno
Nen/n HaumeHoBaHHE NIPOIYKTOB 60% (3aBTpaK, oben, . % Hepocratok, r % H30bITOK, T %
€ HOPpMbI 10 nneii hakTnyeckn
TOJITHUK)

1 X1neb 150 90 900 860 96 40 4 - -
2 Myka nueHuuHas 15 9 90 90 100 - - - -
3 Kpynsl, 6060BbIe 45 27 270 270 100 - - - -
4 MaxapoHHbIE H3IeHsL 15 9 90 90 100 - - - -
5 Kaprodens 187 112 1120 1120 100 - - - -
6 OBolIy CBeXHUeE, 3eJICHb 280 168 1680 1680 100 - - - -
7 DpyKTHI (III0]BI) CBEKHE 185 111 1110 1200 108 90 8 - -
8 DpyKTHI (II01b]) CyXHe, ITHIOBHUK, KICEIb 15 9 90 90 100 - - - -
9 COKH IUIOJJOOBOIIHEIE, HATUTKA BUTAMHHU3UPOBAHHbIE 200 120 1200 1200 100 - - - -
10 Msico xunoBaHHoe 1 kat. (HETTO) 70 42 420 420 100 - - - -
11 Ipiuisita 1 kat. (HETTO) 35 21 210 210 100 - - - -
12 Pr16a-¢uie (HeTTO) 58 35 350 280 80 70 20 - -
13 Mornoko 300 180 1800 1800 100 - - - -
14 Tsopor 9% 50 30 300 300 100 - - - -
15 Celp 10 6 60 64 116 - - 4 16
16 Cwmerana 15% 10 6 60 60 100 - - -
17 Macno cimBouHOe 30 18 180 180 100 - - - -
18 Macio pacTUTENIbHOE 15 9 90 90 100 - - - -
19 Sitno 1. (40) 24 240 240 100 - - - -
20 Caxap 30 18 180 180 100 - - - -
21 Konnurepckue nznenust 10 6 60 40 67 20 33 - -
22 Yaii 1 0,6 6 6 100 - - - -
23 JIpoxoku XsieboneKkapHble 0,2 0,12 1,2 1,2 100 - - - -
24 Coib 3 1,8 18 18 100 - - - -
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