CoraacoBaHo: YTBEPXJIAIO:

Hupekrop Hupexrop O0Q

n n 2022

IIpuMepHOe necATHAHEBHOE MEHIO
JJISE MYHUITUIIAJBHBIX 00111e00pa30BaTe/IbHBIX yUPeKIeHUN
ropoaa bearopoaa

IJ1s1 Bo3pacrTa o0yyarwuuxcsa ¢ 12 jer u crapuie



JleHb: iepBbIit
Heneasi: nepsast

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 12 ner u crapuie

Macca ITumeBble BeniecTna, (T) JHepreTuyecK Buramunsl, (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumeHnoBaHue 0.11012 F— ast I(JI(ZZZJ(:)cTL,
b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-3r-2020 [2] :MakapoHBI ¢ CBIPOM 200 12,60 9,60 34,20 280,80 0,06 0,06 0,06 0,94 168,00 133,40 14,60 1,00
@pykThl (M0pL.) S16;10K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
f}‘)’:ﬁ(’)‘;;gc:::"’:ﬂ;;‘“e MPOM. NpoH3BoLCTRA (Ge3 40 4,00 12,00 19,50 142,00 1,00 2,50 1,00 | 1,50 | 1825 63,75 262,50 | 4,50
Hrtoro 17,28 22,22 83,40 553,76 1,06 2,56 16,10 2,74 221,35 212,05 296,40 9,08
Ooen
TTK 3.8 Kykypy3a KOHCepBUPOBAaHHAas 100 2,29 1,22 14,34 67,00 0,00 1,80 0,00 0,10 3,00 46,00 13,00 0,30
TTK 3.10 :Orypen cos1eHblii 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 1,55 0,66 8,02 38,95 0,01 3,40 0,00 0,10 13,00 35,00 13,50 0,45
102 [4] Cyn kapTogebHblii ¢ TOPOXOM 250 5,48 5,27 16,54 148,25 0,00 0,23 5,83 2,43 42,68 35,58 88,10 2,05
TTK 4.1.2 |Cyn ToMaTHBIii ¢ (acoibio 250 8,00 16,25 48,00 47,25 0,05 3,25 0,00 1,50 16,00 41,00 19,00 0,50
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 6,74 10,76 32,27 97,75 0,03 1,74 2,91 1,96 29,34 38,29 53,55 1,28
265 [4] Moaxapka U3 CBHHHHBI 100 /15 14,24 28,13 4,72 177,48 0,48 2,44 0,00 6,16 40,07 224,07 291,13 5,22
378 [4] Kama nueHnyHasi paccpinyaras 180 7,56 5,06 46,51 261,74 0,16 0,00 23,22 1,24 29,50 190,33 40,99 3,29
251 [4] I1;10B M3 CBUHUHBI 100/ 180 19,60 17,64 40,04 509,32 0,28 2,52 0,00 5,32 26,60 373,52 73,36 5,04
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 20,70 25,41 45,64 474,27 0,46 2,48 11,61 6,36 48,09 393,96 202,74 6,78
TTK 7.10 :Komnor u3 ¢ppyKTOB U SAr0j ¢/M 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23  X11e6 nueHnYHbIi 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24 :Xi1e6 p:kaHO-NIIEHUYHbII 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hrtoro 35,58 37,83 158,29 937,55 0,62 7,62 33,82 9,73 126,71 574,03 306,27 11,38
Ioaauuk

218 [4] BapeHHKH JIeHMBBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200/10 11,40 9,30 18,75 251,55 0,06 0,42 0,08 0,38 153,30 193,05 24,30 0,45
TTK 7.8 Kommnot u3 cBeskuX M1010B (10710K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
Hroro 11,56 9,46 46,63 365,15 0,08 1,32 0,08 0,46 167,48 197,45 29,44 1,41
Hroro 3a 1 nenp 64,42 69,51 288,32 1856,46 1,76 11,50 50,00 12,93 : 515,54 983,53 632,11 21,87




Jlenn: BTOpOIt
Hepeas: nepas

Bo3pactnas kaTeropus: ¢ 12 ser u crapmie

ITumeBble BeuiecTna, (T)

Buramunsl, (Mr)

MuHepanbHble BelllecTBa, (Mr)

JHepreTnyeck
asi HIeHHOCTb,
Macca B K y (k) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 0.1101a nopuMH, I
3aBTpak
181 [4] Kama kuakasi MoJIOYHAs M3 MAHHOH KPYNbI 200 5,80 10,20 30,80 239,00 0,06 0,08 1,12 61,72 127,40 19,40 112,60 0,40
210 [4] OMJIeT HATYPaJIbHbIH 200 22,58 25,20 3,52 222,80 0,14 0,34 0,44 1,00 137,44 301,04 21,52 3,52
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 14,19 17,70 17,16 230,90 0,10 0,21 0,78 31,36 132,42 160,22 67,06 1,96
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 81,00 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
14[5] MacJ10 moKoJiagHoe (TIOPUUSIMHU) 10 0,25 5,30 1,89 56,00 0,04 0,00 0,00 0,10 2,40 0,00 3,00 0,02
377 [4] Yaii ¢ 1uMoHOM 200 /15/7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36
MoJioko 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Htoro 22,78 29,50 59,55 551,20 0,30 4,01 3,62 31,48 : 400,42 381,62 110,26 3,29
Ooen
TTK 3.11 :Ilomuaop cBexmuii 100 1,10 0,00 0,01 0,81 0,01 0,02 0,00 0,00 0,10 3,64 5,20 0,18
TTK 3.9 Orypen cBexui 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 0,00 0,00 23,30 41,60 14,00 0,60
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 0,95 0,05 1,25 7,46 0,01 5,01 0,00 0,00 11,70 22,62 9,60 0,39
82 [4] Bopuy ¢ kanycToii m kapTodeseM co cMeTaHOI 250/20 2,05 6,42 11,28 119,75 0,01 0,05 20,75 2,55 58,75 32,25 55,50 1,25
TTK 4.17 :Cyn kaTtpodebHbIii ¢ meJbMeHIMI 250 /20 8,91 17,28 15,39 243,27 2,70 27,54 0,00 4,86 81,54 237,87 77,49 3,51
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 5,48 11,85 13,34 181,51 1,35 13,80 10,38 3,71 70,15 135,06 66,50 2,38
TTK 5.10 Kotaernl KypuHbie 100 14,10 19,30 9,70 220,90 0,10 0,00 0,00 3,40 18,40 127,60 15,10 1,40
TTK 5.1.7 :iTedTenn MICHbIE C PHCOM, C COYCOM 100/20 9,02 14,96 8,80 153,12 0,11 0,99 0,00 1,76 40,92 111,32 22,55 1,21
CpeaHee 3HaYeHUE N0 Tpynme: 11,56 17,13 9,25 187,01 0,11 0,50 0,00 2,58 29,66 119,46 18,83 1,31
TTK 6.10 :Kaptodesnb TymeHsblii ¢ oBomamMu 180 4,75 7,88 35,37 231,43 0,22 31,16 0,00 3,17 42,55 131,98 52,63 2,00
378 [4] Kama nuieHHasi paccbinyaras ¢ 0BOLIAMH 180 /30 6,59 5,43 37,79 226,35 0,20 0,00 19,35 0,23 17,22 134,13 47,22 1,59
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 5,67 6,66 36,58 228,89 0,21 15,58 9,68 1,70 29,89 133,05 49,93 1,79
349 [4] Komnor u3 cmecu cyxodppykroB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.23 i Xu1e6 mueHnIHbIi 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24  :Xu1e0 p:kaHo-IIIEeHAIHBIIT 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 30,64 36,68 131,92 929,38 1,79 34,90 20,73 9,63 196,37 528,65 197,39 8,97
Ioaauuk

Cno6Hoe GyJI0uHOE H31eJ1Me MPOM. TPOU3BOICTBA 50 4,00 4,70 27,80 140,00 0,06 0,00 0,01 2,00 16,00 44,00 6,00 0,60
TTK 3.17 Caliat U3 MOPKOBH € 10J10KOM 100 1,00 6,80 7,90 51,60 0,00 0,00 9,60 3,30 43,90 28,00 41,40 1,40
416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Htoro 9,08 15,04 53,28 310,12 0,12 1,58 9,63 5,30 212,12 196,56 68,74 2,48
Hroro 3a 2 neHp 62,50 81,21 244,75 1790,70 2,21 40,49 33,98 46,41 808,91 1106,83 376,39 14,74




JeHb: Tperuii
Hepeusi: nepas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

Iumeskbie BemecTna, () DHepreTHyuecK Butamunel, (Mr) MunepaibHble BellecTBa, (Mr)
asi HEHHOCTb,
Macca B K v (kKam) B, c A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanmue 6/1101a nopuMH, I
3aBTpak
223 [4] 3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ NOBHJIOM 200 /10 16,38 6,50 31,20 278,59 0,08 0,61 0,09 0,53 254,28 279,76 34,58 0,78
14 [5] MacJ10 cJlMBOYHOe (MOPUHSAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,04 0,00 0,00 0,10 2,40 0,00 3,00 0,02
TTK 2.1 BaToH neKTUHOBBII 20 1,60 0,05 10,60 54,00 0,04 0,80 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,50
TTK 7.19 Yaii kapkane 200 /15 0,00 0,02 15,08 60,40 0,02 0,02 0,18 0,00 0,46 0,02 0,00 0,26
MoJioxo 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 23,86 20,22 66,41 580,89 0,28 4,03 0,27 0,63 504,74 485,78 70,78 1,76
Oben
TTK 3.10 :Orypen coJieHblii 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
TTK 3.1.10 iCanaT u3 UBETHO# KaIyCThI U COJIEHOT0 Orypua 100 4,80 5,50 12,50 118,80 0,17 5,50 31,80 0,70 59,20 114,70 35,30 3,00
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 2,80 2,80 7,10 64,85 0,10 5,25 15,90 0,40 41,10 69,35 24,65 1,80
101 [4] Cyn kaprodebHblii ¢ Kpynoi (pucoBoii) 250 2,00 2,75 12,00 61,75 0,00 8,25 0,00 1,25 26,75 56,00 22,75 1,00
101 [4] Cyn kapTodebHbIil ¢ Kpynoii (rpeyHeBoii) 250 2,00 2,75 12,00 85,75 0,00 8,25 0,00 1,25 26,75 56,00 22,75 1,00
CpeaHee 3HaYeHUeE M0 Tpynmne: 2,00 2,75 12,00 73,75 0,00 8,25 0,00 1,25 26,75 56,00 22,75 1,00
TTK 5.21 ITacTa ¢ MSICHBIM cOyCOM 100/ 180 16,48 21,15 29,55 351,73 0,09 0,90 0,00 2,40 27,75 198,66 44,82 2,94
TTK 5.11 :Kot/ieTbl MCHbIE 100 14,70 14,60 7,80 187,40 0,10 0,40 0,00 1,40 25,60 148,40 16,90 1,70
414 [5] MaxkapoHHbIe H3/1e/1Usl 0OTBapHbIe 180 3,68 3,01 17,63 112,32 0,04 0,00 0,01 0,65 3,24 24,78 14,08 0,74
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 17,43 19,38 27,49 325,73 0,12 0,65 0,01 2,23 28,30 185,92 37,90 2,69
342 [4] KommnoT u3 cBe:KHX MJ1010B (S10J10K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
@pykThl (M0pL.) S16;10K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
TTK 2.23 i Xu1e6 mueHnIHbII 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24 :Xi1e6 p:kaHO-NIIEHUYHbIIH 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 29,31 26,58 128,65 841,43 0,34 14,17 31,81 5,41 156,83 430,91 135,30 12,15
Ioaauuk

TTK 2.18 :Ilupor chITHBII 150 13,95 13,50 33,30 270,30 4,50 2,25 0,00 5,10 246,00 207,15 25,50 2,40
TTK 7.5 Kucens siroanblii 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 0,00 1,10 0,18 15,70 3,36 16,32 0,38
Hroro 14,53 13,56 63,50 393,96 4,50 2,25 1,10 5,28 261,70 210,51 41,82 2,78
Hroro 3a 3 nenn 67,70 60,36 258,56 1816,28 5,11 20,45 33,18 11,32 : 923,27 1127,20 247,90 16,69




JleHb: uerBepThIit

Hepeusi: nepas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

IMunmeBpie BenrecTna, (1) JHepreTuyecK Butamunbl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi HEHHOCTh,
Macca B XK y (xxca) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak

OO e ama " Ipy6a” 200 7.00 7,00 24,00 178,00 008 | 054 = 004 : 006 @ 11500 : 12300 = 2700 : 0,60
Cno6Hoe 0y/104HOe U3/1esIne NPOM. IPOU3BOACTBA 65 2,60 3,06 18,07 110,50 0,04 0,00 0,01 1,30 10,40 28,60 3,90 0,39

416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
®pykrbl (mopu.) 516;10K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30

Hroro 14,28 17,06 66,17 480,80 0,22 3,14 15,05 1,66 389,40 345,10 75,40 4,49

Oben

TTK 3.9 Orypen cBexHi 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 0,00 0,00 23,30 41,60 14,00 0,60
TTK 3.11 :Ilomuaop cBexmuii 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 0,95 0,15 3,15 17,75 0,03 17,50 0,00 0,35 18,65 33,80 17,00 0,75

TTK 4.8 Cyn 13 oBoLeii ¢ rpeHKaMu (M3 MIIEHNYHOTO XJie6a) 250 /15 2,86 3,03 18,00 110,85 0,02 11,80 0,01 1,60 21,70 42,20 14,70 0,69
TTK 4.5 CBeKOJIbHHK 250 0,70 2,80 6,20 52,40 0,10 4,10 0,00 0,70 14,00 19,70 8,30 0,60
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,78 2,91 12,10 81,63 0,06 7,95 0,00 1,15 17,85 30,95 11,50 0,64

TTK 5.8 Knenn MsicHBIE ¢ coycom 100/20 14,40 18,00 6,78 190,62 0,12 1,32 0,00 1,80 28,80 21,36 163,50 1,92
TTK 5.12 iKotaersl He:knblie 100 8,20 11,40 5,40 157,00 0,10 1,10 0,10 1,50 24,00 136,00 17,70 1,60
CpeaHee 3Ha4YeHHUE [0 TPyNIe: 11,30 14,70 6,09 173,81 0,11 1,21 0,05 1,65 26,40 78,68 90,60 1,76

378 [5] Kama rpeuneBasi paccoimyarast 180 10,30 6,95 46,22 288,58 0,29 0,00 0,02 0,72 18,47 243,99 162,58 5,58
378 [5] Kama nuieHn4Has paccpinyaTasi ¢ 0BOLIAMH 180/30 8,82 5,90 54,26 305,36 0,19 0,00 27,09 1,45 34,42 222,05 47,82 3,84
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 9,56 6,42 50,24 296,97 0,24 0,00 13,55 1,08 26,44 233,02 105,20 4,71

349 [4] KommnoT u3 cmecu cyxo)pykToB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.23  :Xu1e6 mueHnIHbII 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24  iXu1e0 p:xaHo-IIIEeHAIHBIIT 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 30,56 25,18 143,09 894,67 0,56 26,68 14,29 5,88 144,32 494,91 276,84 10,96

Ioaauuk

210 [4] OMJIeT HATYpaJIbHbIH 200 16,94 18,90 2,64 289,76 0,11 0,26 0,33 0,75 103,08 225,78 16,14 2,64
TTK 7.10 :KomnoT u3 GpyKTOB H Ar0J ¢/M 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23  :Xu1e6 mueHnIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
Hroro 19,52 19,20 50,32 493,84 0,11 0,26 19,63 1,21 122,86 251,06 27,72 3,42
Hroro 3a 4 nenp 64,36 61,43 259,58 1869,31 0,89 30,08 48,96 8,75 656,58 1091,07 379,96 18,87




JleHb: mAThIHd

Hepeusi: nepas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

IInmesblie BewecTsa, (1) DHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B XK v (xkxam) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak

TTK 2.2 Baune 13 /¢ (0e3 HaYNHKN) 120 9,60 9,96 62,40 300,00 0,00 0,15 0,00 2,10 8,40 30,00 75,60 1,65
TTK 3.3 BeTunHa nopuuoHHO 30 2,80 6,60 9,10 117,09 0,00 0,90 0,50 1,00 49,20 5,10 41,40 0,50
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 108,00 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
@pyKThI (IOPL.) 0aHAH 150 1,40 0,20 14,30 67,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

Htoro 17,08 16,88 122,00 653,05 0,14 17,65 0,54 4,80 113,90 139,50 154,20 4,33

Oben

33 [5] CanaT U3 CBeKJIbl 100 1,40 6,00 8,30 93,90 0,00 9,50 0,00 2,73 35,00 40,90 20,90 1,30
TTK 3.8 Kykypy3a KoHCcepBHPOBaHHasi 100 2,29 1,22 14,34 67,00 0,00 1,80 0,00 0,10 3,00 46,00 13,00 0,30
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 1,85 3,61 11,32 80,45 0,00 5,65 0,00 1,42 19,00 43,45 16,95 0,80

TTK 4.7 Coasinka "llkoabHas" 250 8,75 8,25 18,75 179,75 0,13 8,00 0,00 0,38 51,00 208,75 57,50 4,00
TTK 4.1.2 iCyn TomaTHblii ¢ (pacoibio 250 8,00 16,25 48,00 72,25 0,05 3,25 0,00 1,50 16,00 41,00 19,00 0,50
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 8,38 12,25 33,38 126,00 0,09 5,63 0,00 0,94 33,50 124,88 38,25 2,25

TTK 5.30 :Pnioa TymeHas ¢ opomaMu (MHHTA) 100 /30 14,20 8,10 2,30 109,90 0,10 1,10 0,00 1,90 48,00 224,90 57,10 1,00
TTK 5.13  :Kotaersl ppiOHbIe (MUHTAT) 100 14,60 7,30 9,10 146,50 0,10 0,60 0,00 3,30 41,50 192,60 44,30 1,00
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 14,40 7,70 5,70 128,20 0,10 0,85 0,00 2,60 44,75 208,75 50,70 1,00

339 [5] ITiope kapTodeabHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,68 0,04 0,16 21,80 0,22 44,37 33,30 103,91 1,21
378 [5] Kama pucoBas paccoimuaras 180 4,32 4,82 44,96 240,62 0,04 0,00 23,22 0,31 7,09 93,37 30,55 0,63
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 4,00 5,29 34,75 202,65 0,04 0,08 22,51 0,26 25,73 63,33 67,23 0,92

TTK 7.10 :Komnor u3 ¢ppyKTOB U SAr0j ¢/M 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
TTK 2.23  :Xu1e6 mueHnIHbII 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24 iXu1e0 pi:kaHo-NIIEeHHYHBII 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 35,21 29,84 157,51 863,88 0,35 12,21 41,81 6,52 159,26 547,19 209,61 7,85

Ioaauuk

TTK 3.5 Topsiunii 0yTepOpoj ¢ CHLIPOM M BeTYHHOM 40/40/70 9,00 7,80 17,30 179,80 0,10 1,70 0,60 1,10 232,80 38,10 146,60 1,20
349 [4] Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
Hroro 9,66 7,90 49,32 311,32 0,10 1,72 1,28 1,60 265,28 55,56 170,04 1,90
Hroro 3a 5 neHp 61,95 54,62 328,83 1828,25 0,59 31,58 43,63 12,92 : 538,44 742,25 533,85 14,08




Jlennb: mecroii

Hepeusi: Bropas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

IInmesblie BewecTsa, (1) JHepreTuyeck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B K v (kKan) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak
54-3r-2020 [2] iMakapoHBI ¢ CBIPOM 200 12,60 9,60 38,20 280,80 0,06 0,06 0,06 0,94 168,00 133,40 14,60 1,00
ROHMTEPEROE WINENAE MPOM MPOUIEOACTHA (0ES 40 1,60 4,80 11,80 96,80 0.40 100 © 040 060 i 730 2550 10500 | 1580
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
181[4] Mo.Jioko 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Htoro 20,08 20,82 74,40 559,86 0,56 3,66 0,50 1,54 426,40 340,30 150,40 3,28
Oben
TTK 3.12  {Orypen cos1eHblii 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
TTK 3.10 Ilomumop coJienblit 100 1,10 0,10 3,50 19,30 0,01 15,00 0,00 0,70 10,00 35,00 15,00 0,80
CpenHee 3HaUeHHUe N0 rpynmne: 0,95 0,10 2,60 15,10 0,02 10,00 0,00 0,40 16,50 29,50 14,50 0,70
102 [4] Cyn kapTode/bHbIi ¢ TOPOXoM 250 5,48 5,27 16,54 148,25 0,00 0,23 5,83 2,43 42,68 35,58 88,10 2,05
TTK 4.1.2 !Cyn TomMaTHblii ¢ pacosbio 250 8,00 16,25 48,00 72,25 0,05 3,25 0,00 1,50 16,00 41,00 19,00 0,50
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 6,74 10,76 32,27 110,25 0,03 1,74 2,91 1,96 29,34 38,29 53,55 1,28
TTK 5.25 iIlnoB U3 puje KypuHoro 100/ 180 19,60 28,00 50,40 532,00 0,28 17,08 0,00 12,60 137,20 669,20 175,00 7,00
TTK 5.40 lInunens KypuHbIi 100 19,30 20,20 4,80 287,00 0,10 0,40 0,10 2,10 24,40 163,40 18,90 2,00
378 [5] Kama rpeuneBasi paccbimyarast 180 10,30 6,95 46,22 288,58 0,29 0,00 0,02 0,72 18,47 243,99 162,58 5,58
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 24,60 27,57 50,71 553,79 0,33 8,74 0,06 7,71 90,03 538,30 178,24 7,29
TTK 7.19 Yaii kapkaae 200/ 15 0,00 0,02 15,08 60,40 0,02 0,02 0,18 0,00 0,46 0,02 0,00 0,26
TTK 2.23 X6 mueHnIHbIIH 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24  {Xu1e0 pxaHo-IIIEeHHIHBIIT 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 38,60 39,35 140,14 932,54 0,52 20,50 3,15 11,22 ¢ 158,83 707,10 275,39 11,93
Ioaauuk

TTK 2.9 Barpymka TBOpo:kHast 150 6,90 6,60 27,20 209,40 0,09 0,39 0,05 3,33 95,60 138,80 17,80 0,80
342 [4] KomnoT u3 cBe:kux m1010B (16.10K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
Hroro 7,06 6,76 55,08 323,00 0,09 0,41 0,95 3,41 109,78 143,94 22,20 1,76
Hroro 3a 6 neHb 65,74 66,93 269,62 1815,40 1,17 24,57 4,60 16,17 : 695,01 1191,34 447,99 16,97




Jlenn: cenpbmoit

Hepeusi: Bropas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

Iumessie BemecTsa, (1) OnepreTuyeck Butamuusl, (Mr) MunepajibHble BelecTsa, (Mr)
Macea : : asi HEHHOCTD, : : : :
Ne pen. HaumeHnoBaHue 0.1101a nopuMu, r b K Yy (scrcam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 [4] Kama Bs3kasi MOJIOYHAs U3 MIIEHHOH KPYIbI 200 5,40 9,40 24,60 211,00 0,08 5,96 0,04 2,24 120,80 138,00 25,40 1,20
TTK 2.1 BaToH NeKTHUHOBBIH 30 2,40 0,08 15,90 81,00 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
14 [5] Mac10 cauBovHoe (OPIHSIMHU) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,04 0,00 0,00 0,10 2,40 0,00 3,00 0,02
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
Mo.1oko 200 5,80 6,40 9,40 121,80 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Hroro 13,76 23,15 65,03 540,36 0,28 9,76 0,08 2,34 385,70 358,40 67,00 2,45
Oden

TTK 3.26 :CaxaT ¢ KpacHOii KOHCepBHPOBaHHOIi (acoibio 100 2,50 8,60 14,00 102,90 0,00 8,80 0,00 4,10 16,10 23,90 9,70 0,70
TTK 3.8 Kykypy3a KoHCcepBHPOBaHHAs 100 2,29 1,22 14,34 67,00 0,00 1,80 0,00 0,10 3,00 46,00 13,00 0,30
CpeaHuee 3HaYeHHUeE 110 rpynmne: 2,40 4,91 14,17 84,95 0,00 5,30 0,00 2,10 9,55 34,95 11,35 0,50
TTK 4.5 CBEKOJIbHUK 250 1,75 7,00 15,50 131,00 0,25 10,25 0,00 1,75 35,00 49,25 20,75 1,50
88 [4] IIu u3 cBeskeli kKanmycThl ¢ KapTodesnem co cMeTaHOM 250 /10 1,84 5,15 8,22 93,34 0,06 16,41 0,00 2,44 51,22 50,96 23,01 0,86
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 1,79 6,07 11,86 112,17 0,15 13,33 0,00 2,10 43,11 50,11 21,88 1,18

TTK 5.11 Korjersl MsiCHbIE 100 12,33 12,24 7,02 125,46 0,09 0,36 0,00 1,26 23,04 133,56 15,21 1,53
378 [5] Kama nepaoBasi paccbimyarasi ¢ 0BOLIaMu 180 /30 5,35 4,86 30,78 144,95 0,05 0,00 23,22 0,70 23,81 185,69 22,77 1,06
TTK 5.22 IleabMeHH OTBapHbIE ¢ MACJAOM CJIMBOYHBIM 280/5 21,00 45,36 40,88 353,36 0,56 8,96 0,00 11,20 81,20 362,88 49,28 4,76
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 19,34 31,23 39,34 311,89 0,35 4,66 11,61 6,58 64,03 341,06 43,63 3,68
349 [4] KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
®@pykrsl (M0opL.) 51610K0 150 1,40 0,20 14,30 67,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90
TTK 2.23 i Xu1e0 nmueHnYHbIii 30 2,30 0,20 14,30 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24 :Xu1e6 pkaHo-NIIEHAIHBII 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 30,49 43,21 142,29 857,73 0,67 38,31 12,29 13,88 196,77 574,08 147,30 8,86

Moaauuk

210 [4] OMJIeT HATYPaJIbHbI 200 12,08 15,02 2,29 251,12 0,09 0,22 0,29 0,65 89,34 195,68 13,99 2,29
TTK 7.10 :Komnot u3 GpyKTOB H Aroj ¢/m 200 0,28 0,10 32,88 133,58 0,00 0,00 19,30 0,16 13,78 5,78 7,38 0,48
Hroro 12,36 15,12 35,17 384,70 0,09 0,22 19,59 0,81 103,12 201,46 21,37 2,77
Hroro 3a 7 neHn 56,60 81,47 242,49 1782,79 1,04 48,29 31,96 17,03 685,58 1133,94 235,67 14,07




Jlenb: BoCbMOM
Hepeusi: Bropas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

IMnmesbie BemecTsa, (1) DHepreTHuecK BuTamunel, (Mr) MnunepaibHble BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B XK v (kxam) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanme 6.1101a TMOPUHH, T
3aBTpak
TTK 2.3 Bannunk ¢ HaunHKoi (13 /) 150 6,00 12,00 49,00 330,00 0,13 0,00 0,00 1,70 7,00 63,00 25,00 1,40
TTK 2.1 BaToH neKTHHOBBII 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 0,34 3,80 13,00 2,60 0,24
416 [5] Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
®@pykThl (MOpL.) 6aHan 150 2,25 0,75 31,50 105,00 0,06 15,00 0,00 0,60 12,00 42,00 63,00 0,90
714] Caip nopu. 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,05 0,00 0,14 0,10 176,00 7,00 100,00 0,20
Htoro 18,47 22,77 108,36 677,52 0,32 16,58 0,16 2,74 351,02 249,56 211,94 3,22
Oben
TTK 3.9 Oryperr cBexHii 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 0,00 0,00 23,30 41,60 14,00 0,60
TTK 3.11 :Ilomupgop cBexuii 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
CpeaHuee 3HaY€HHUE 110 rpymnme: 0,95 0,15 3,15 17,75 0,03 17,50 0,00 0,35 18,65 33,80 17,00 0,75
342 [4] Cyn kapTodeJbHBI ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1eTHSIMU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 35,58 1,13
101 [4] Cyn kapTodeabHblil ¢ Kpynoii (rpeuHeBoii) 250 2,00 2,75 7,00 60,75 0,00 8,25 0,00 1,25 26,75 56,00 22,75 1,00
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 2,34 2,79 12,23 89,50 0,06 8,25 0,00 1,34 27,98 61,79 29,16 1,06
TTK 5.36 :®uumi-keiik 100 15,90 7,50 12,00 148,50 0,10 0,70 0,20 3,20 119,20 223,70 45,70 1,20
TTK 5.1.2 Pbi0a, 3aneyeHHas ¢ oM (MUHTAI) 100 14,20 4,10 2,30 105,60 0,10 1,10 0,00 1,90 48,00 224,90 57,10 1,00
CpenHee 3HaUeHHe N0 rpynmne: 15,05 5,80 7,15 127,05 0,10 0,90 0,10 2,55 83,60 224,30 51,40 1,10
339 [5] ITiope kapTodeabHoe 180 3,67 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 35,58 1,13
378 [5] Kama pucoBas paccpimyaras 180 4,32 4,82 34,16 186,62 0,04 0,00 23,22 0,31 7,09 93,37 30,55 0,63
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 4,00 3,83 25,81 152,44 0,07 4,13 11,61 0,87 18,15 80,47 33,06 0,88
342 [4] KommnoT u3 cBexux 1n1o10B (s16.10K) 200 0,16 7,50 12,00 148,50 0,10 0,70 0,20 3,20 119,20 223,70 45,70 1,20
TTK 2.23 i Xu1e6 mueHnIHbII 40 3,07 0,27 19,73 94,00 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
TTK 2.24  iXu1e0 p:xaHo-IIIEeHHIHBIIT 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 28,82 20,97 99,82 728,24 0,49 31,48 11,91 9,45 290,07 725,06 205,42 7,39
Ioaauuk

Cno6Hoe GyJI0uHOE H31e/1Me MPOM. TPOU3BOICTBA 50 6,00 4,70 27,80 170,00 0,06 0,00 0,01 2,00 16,00 44,00 6,00 0,60
TTK 3.17 :Canat u3 MOPKOBH ¢ 10JI0KOM 100 1,00 6,80 7,90 51,60 0,00 0,00 9,60 3,30 43,90 28,00 41,40 1,40
TTK 7.5 Kucean sirogumbri 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 0,00 1,10 0,18 15,70 3,36 16,32 0,38
Htoro 7,58 11,56 65,90 345,26 0,06 0,00 10,71 5,48 75,60 75,36 63,72 2,38
Hroro 3a 8 nenp 54,87 55,30 274,08 1751,02 0,87 48,06 22,78 17,67 i 716,69 1049,98 481,08 12,99




JleHb: eBATHII
Hepeusi: Bropas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

IMunmeBpie BenrecTna, (1)

Butamunbl, (Mr)

MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)

JHepreTuyeck
ast HIEeHHOCTb,
Macca B XK vy (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak

181 [4] Kama kuakasi MoJIOYHAs M3 MAHHOH KPYNbI 200 5,80 10,20 30,80 239,00 0,06 0,08 1,12 61,72 127,40 19,40 112,60 0,40
210 [4] OmuleT HATYpaIBHBII 200 13,94 24,83 2,64 289,76 0,11 0,26 0,33 0,75 103,08 225,78 16,14 2,64
CpeaHee no rpymre: 9,87 17,51 16,72 264,38 0,08 0,17 0,73 31,24 115,24 122,59 64,37 1,52

@pykThl (M0pL.) S16;10K0 150 1,40 0,20 14,30 67,50 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

377 [4] Yaii ¢ IUMOHOM 200/15/7 0,14 0,02 15,20 61,50 0,00 0,00 2,84 0,02 14,20 2,40 4,40 0,36
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
Hroro 13,66 18,60 61,64 471,89 0,18 15,17 3,57 33,47 165,14 195,49 96,67 3,14

Ooen

33 [5] CaJiaT u3 CBeKJIbI 100 1,40 6,00 8,30 93,90 0,00 9,50 0,00 2,73 35,00 40,90 20,90 1,30
TTK 3.10 :Orypen coJieHblii 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
CpeaHee no rpymre: 1,10 3,05 5,00 52,40 0,01 7,25 0,00 1,42 29,00 32,45 17,45 0,95

TTK 4.16 :Cyn kapTodelibHblii ¢ MACHBIMU (PUKATETLKAMHU 250 2,20 2,78 15,39 106,00 0,12 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 1,15
TTK 4.8 Cyn u3 oBoueii ¢ rpeHKamMu (M3 MIIEHHYHOTO XJ1eha) 250/ 15 7,15 7,56 45,00 102,13 0,05 29,50 0,02 3,99 54,25 105,50 36,75 1,71
CpeaHee no rpymre: 4,67 5,17 30,20 104,06 0,08 20,29 0,01 2,63 41,98 88,86 33,21 1,43

TTK 5.43 Msco TymeHoe (pusie Kypunoe) 100 /30 18,00 16,83 2,70 186,84 0,18 21,06 0,00 2,07 35,37 235,89 39,33 1,89
TTK 5.12 :Kotierbl HexHbie 100 8,20 11,40 5,40 157,00 0,10 1,10 0,10 1,50 24,00 136,00 17,70 1,60
CpeaHee 3HaYeHUE M0 Tpynmne: 13,10 14,12 4,05 171,92 0,14 11,08 0,05 1,79 29,69 185,95 28,52 1,75

378 [5] Kama rpeuHeBasi paccpinmuarast 150 8,58 5,79 38,52 240,48 0,02 0,24 0,00 0,60 15,39 135,48 203,33 4,65
414 [5] MaxkapoHHbIe H3/1eJ1Usl 0TBAapHbIe 150 6,62 5,42 31,73 202,18 0,07 0,00 0,02 1,17 5,83 44,60 25,34 1,33
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 7,60 5,60 35,13 221,33 0,04 0,12 0,01 0,89 10,61 90,04 114,33 2,99

349 [4] Komnor u3 cmecu cyxodppykros 200 0,66 0,10 32,02 131,52 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.23  :Xi1e6 nmueHnYHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,50 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.24 :Xi1e6 p:kaHO-NIIEHUYHbIIH 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 32,03 28,74 136,99 830,93 0,38 38,76 0,75 8,12 161,35 494,26 239,95 9,72

Ioaauuk

Bapenuku ¢ kaprodesem n/¢ co cMeraHoii 200/10 9,50 7,78 34,24 196,96 0,11 1,86 0,06 2,10 76,80 98,08 23,20 0,22

TTK 2.23  iX/1€6 numeHuYHbIi 20 1,53 0,13 9,87 47,00 0,00 0,00 0,00 0,20 4,00 13,00 2,80 0,20
342 [4] KommnoT u3 cBe:KHX MJ1010B (S10J10K) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,00 0,02 0,90 0,08 14,18 5,14 4,40 0,96
Hroro 11,20 8,07 71,99 357,56 0,11 1,88 0,96 2,38 94,98 116,22 30,40 1,38
Hroro 3a 9 neHn 56,89 55,41 270,62 1660,38 0,66 55,80 5,28 43,96 | 421,47 805,97 367,02 14,24




JleHb: ecsThlit
Hepeusi: Bropas

BospacTHas kaTeropms: ¢ 12 ner u crapuie

IInmesblie BewecTsa, (1) neprernyeck Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa, (Mr)
asi IEHHOCTb,
Macca B K vy (kraum) B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBaHue 011012 TMOPUHH, T
3aBTpak

223 [4] 3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ NOBHJIOM 200/10 18,00 19,58 33,17 514,79 29,48 2,16 0,12 1,10 155,43 230,09 25,65 2,61
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,46 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
®pykTsl (M0opL.) 516;10K0 150 0,93 0,13 9,53 45,00 0,04 10,00 0,00 1,13 20,00 34,00 16,00 0,60

Htoro 19,01 19,73 57,70 620,25 29,52 12,16 0,16 2,23 186,53 265,49 44,45 3,49

Oben

TTK 3.11 :Tlomupgop cBexuii 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 25,00 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
TTK 3.9 Orypen cBexHii 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 0,00 0,00 23,30 41,60 14,00 0,60
CpeaHee 3HaYeHUE M0 Tpynmne: 0,95 0,15 3,15 17,75 0,03 17,50 0,00 0,35 18,65 33,80 17,00 0,75

197 [1] Paccosbauk IletepOyprekuii ¢ mepsioBoii Kpynoit 250 2,10 5,12 16,59 120,75 0,10 7,54 0,00 2,40 26,45 71,95 25,90 0,97
103 [4] Cyn kapTodebHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1JTUSMHU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 35,58 1,13
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 2,40 3,98 17,02 119,50 0,11 7,89 0,00 1,91 27,83 69,76 30,74 1,05

TTK 5.17 Harrerceol KypuHbIe 100 19,30 20,20 4,80 287,00 0,10 0,40 0,10 2,10 24,40 163,40 18,90 2,00
378 [5] Kama pucoBasi pacceimyaTast 180 3,12 3,48 32,47 173,78 0,03 0,00 16,77 0,22 5,12 67,43 22,06 0,46
TTK 5.6 Kapkoe no-nomamnemy u3 6expa 100 /180 19,04 18,76 29,40 375,20 0,28 35,84 0,00 4,76 48,44 245,28 17,92 3,08
CpeHee 3HaUeHHe 10 Tpynne: 20,73 21,22 33,34 417,99 0,20 18,12 8,44 3,54 38,98 238,06 29,44 2,77

TTK 7.10 :Komnor u3 ¢ppyKTOB U Ar0j ¢/M 200 0,20 0,00 19,60 79,20 0,80 0,00 14,80 0,20 6,20 4,00 4,60 0,40
TTK 2.23  iXu1e6 mueHnIHbIi 40 3,07 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
TTK 2.24 i Xu1e0 p:kaHo-IIIEHHIHBIIT 50 3,25 0,63 19,75 99,00 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 30,59 26,60 112,61 832,44 1,39 43,51 23,24 7,50 120,66 495,62 128,78 8,97

Ioaauuk

TTK 2.9 Barpymka TBOpoKHast 150 6,90 6,60 27,20 209,40 0,09 0,39 0,05 3,33 95,60 138,80 17,80 0,80
416 [5] Kakao ¢ Mmosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Hroro 10,98 10,14 44,78 327,92 0,15 1,97 0,07 3,33 247,82 263,36 39,14 1,28
Hroro 3a 10 nenn 60,59 56,47 215,09 1780,61 31,05 57,64 23,47 13,06 : 555,01 1024,46 212,37 13,74




CBoaHas Ta0uuna 0 NOTPedJIeHMH NUIIEBBIX BelIeCTB H YJHEPIruu 00y4aromuxcs o0pa3oBaTe/bHbIX yupe:kaenuii 3a 10

AHeH
DHepreTuuec
HAetib Kasi IICHHOCTh
Henenu [MummeBsie BemecTBa, (T) na 10 mHei, Buramunsl, (Mr) MusnepanbHbIe BEIIECTBA, (MT)
b XK v (kKa) B, C A E Ca P Mg Fe
1 64,42 69,51 288,32 1856,46 1,76 11,50 50,00 12,93 515,54 | 983,53 | 632,11 21,87
2 62,50 81,21 244,75 1790,70 2,21 40,49 33,98 46,41 808,91 | 1106,83 [ 376,39 14,74
3 67,70 60,36 258,56 1816,28 5,11 20,45 33,18 11,32 923,27 | 1127,20 | 247,90 16,69
4 64,36 61,43 259,58 1869,31 0,89 30,08 48,96 8,75 656,58 | 1091,07 | 379,96 18,87
5 61,95 54,62 328,83 1828,25 0,59 31,58 43,63 12,92 538,44 | 742,25 | 533,85 14,08
6 65,74 66,93 269,62 1815,40 1,17 24,57 4,60 16,17 695,01 | 1191,34 | 447,99 16,97
7 56,60 81,47 242,49 1782,79 1,04 48,29 31,96 17,03 685,58 | 1133,94 | 235,67 14,07
8 54,87 55,30 274,08 1751,02 0,87 48,06 22,78 17,67 716,69 [ 1049,98 | 481,08 12,99
9 56,89 55,41 270,62 1660,38 0,66 55,80 5,28 43,96 421,47 | 805,97 | 367,02 14,24
10 60,59 56,47 215,09 1780,61 31,05 57,64 23,47 13,06 555,01 | 1024,46 | 212,37 13,74
Bceero 3a
10 nHeit 615,61 642,71 | 2651,93 | 17951,19 45,36 368,45 | 297,82 | 200,22 | 6516,50 [10256,57( 3914,33 | 158,26




CpeaHecyTO4YHBII HA00OP MHUIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 xHeil

k CanlInH2.3/2.4.3590-20

CpenHecyTouHble Cpennecyrodras Hopwma 3a 10 Iomnydeno
Ner/m  |HammeHOBaHHE IIPOYKTOB HOpMa(HeTTO, T)60% . % HenocraTok, r % W36bITOK, T %
HOPMBI JHeH bakTHuecKu
(3aBTpak, 00e1, HOJIHHUK)

1 Xneb 200 120 1200 1060 88 140 12 - -
2 Myka nueHuuHast 20 12 120 120 100 - - -
3 Kpynsl, 6060BbIe 50 30 300 300 100 - - - -
4 MaxapoHHbIE H3eTHsL 20 12 120 120 100 - - - -
5 Kaprodens 188 113 1128 1128 100 - - - -
6 OBolIy CBeXHUeE, 3eJICHb 320 192 1920 1920 100 - - - -
7 DpyKTHI (II0]BI) CBEKHE 185 111 1110 1200 108 - - 90 8
8 DpyKTHI (II01b]) CyXHe, ITHIOBHUK, KICEIb 20 12 120 120 100 - - - -
9 COKHM IUIOJJOOBOITHEIE, HATUTKA BUTAMHHU3UPOBAHHbIE 200 120 1200 1200 100 - - - -
10 Msico xunoBaHHoe 1 Kat. (HETTO) 78 46,8 468 468 100 - - - -
11 Ipiuisita 1 kaT. (HETTO) 53 31,8 318 318 100 - - - -
12 Pr16a-¢uie (HeTTO) 77 46,2 462 300 65 162 35 - -
13 Moroko 300 180 1800 1800 100 - - - -
14 Tsopor 9% 60 36 360 360 100 - - - -
15 Celp 11,8 7,08 70,8 64 90 6,8 10 - -
16 Cwmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -

17 Maci1o cJIMBOYHOE 35 21 210 210 100 - -
18 Macio pacTUTENIbHOE 18 10,8 108 108 100 - - - -
19 Sitno lmr./ (40) 24 240 240 100 - - - -
20 Caxap 45 27 270 240 100 - - - -
21 Konnurepckue nznenust 15 9 90 40 44 50 56 - -
22 Yaii 0,4 0,24 2,4 2,4 100 - - - -
23 Jlpoxok xeOoneKkapHble 2 1,2 12 12 100 - - - -
24 Coib 7 4,2 42 42 100 - - - -
24 Coib 3 1,8 18 18 100 - - - -
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