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IIpuMepHoOe TeCATUAHEBHOE MEHIO
IS MYHUIIUTIAJbHBIX 0011e00Pa30BaTe/IbHBIX YUPeXKICHUH
r. bearopoaa
1Jis Bo3pacTa o0yuarwmuxcs ¢ 7 xo 11 ger

2024 r.



JleHb: iepBoIit
Hepeusi: nepsas
BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

Macca IMumesBblie BeuecTna, (1) Juepremiieck Buramunsl, (Mr) MunepaJibHble BellecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 0,102 asl HeHHOCTb,
MOpUHH, T
7 : (kxaur) ; ; : y
b POK y B, CcC A E Ca P i Mg i Fe
3aBTpak

54-3r-2020 [2] :MakapoHbI OTBApHbIe C CHIPOM 150 7,95 8,70 28,65 224,70 0,05 0,05 0,05 0,71 126,00 100,05 10,95 0,75
Horypr 100 5,80 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 240,00 165,00 28,00 0,20

TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
KoHJ. u3eme npoM. npou3BoICTBA 60 3,30 3,90 20,94 132,06 0,02 0,05 0,06 2,52 18,42 34,26 3,84 0,42

®pyKTHI (MOPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

Hroro 18,53 17,82 86,89 582,06 0,23 16,54 0,51 5,03 425,52 353,11 68,19 2,55

Ooen

TTK 3.6 Orypen cBesxuii/ 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.7 Orypen coénbrit 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
CpeHee 3HAYEeHHUeE N0 MOATPYIIIE: 0,48 0,06 1,26 7,50 0,01 4,50 0,00 0,03 13,89 19,68 8,40 0,36

101 [4] Cyn kapToge/bHbIi ¢ pUCOBOI KPYNOii 200 1,60 2,20 9,60 64,60 0,00 0,00 6,60 1,00 21,40 18,20 44,80 0,80
260 [1] Tyasim 100 6,90 19,40 17,30 271,40 0,00 0,30 0,90 0,80 8,90 23,20 87,90 1,30
378 [1] Kama nepsioBasi paccbimyarast 150 4,46 4,05 31,65 180,87 0,05 0,00 19,35 0,59 19,85 154,74 18,98 0,89
TTK 7.9 Komnor u3 ¢ppyKTOB U siro] ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.18 XJ1e6 mueHuYHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 Xi1e6 p:kaHO-NIIeHNYHbII 40 2,60 0,50 15,80 79,20 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 18,62 26,51 119,29 791,31 0,15 24,10 26,85 3,48 95,30 302,70 188,86 5,71

Toaanuk

54-10-2020 [2] :OmJeT HaTypaJbHBIH 150 8,30 10,30 2,10 134,30 0,08 0,40 0,26 0,50 144,00 269,00 22,00 2,80
TTK 7.8 Komnor u3 cMecu cyxo(p)pyKToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.18 XJ1e6 mueHuYHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
Hroro 11,26 10,60 44,92 320,12 0,08 0,42 0,94 1,30 182,48 305,96 49,64 3,80
Hroro 3a 1 neHb 48,41 54,93 251,10 1693,49 0,46 41,06 28,30 9,80 703,30 961,77 306,69 12,06




JleHb: BTOpOii
Heneusi: nepBas

BospacTHasi kaTero

msi: ¢ 7 1o 11 met

IMumeBkie BemecTna, () Jmepremiieck Buramunsl, (Mr) MunepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macea ast HEHHOCTh,
Ne pen. HaumeHoBaHue 06,1102 TOPUHH, T b Ko M (xca) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

TTK 5.37 Cydae kypuHoe, 3amedeHoe co cMeTaHOH 100 13,65 9,90 2,89 155,25 0,08 0,10 1,36 2,60 45,12 27,29 12,42 1,66
TTK 3.6 Orypen cBe:xuii/ 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.7 Hkpa oBourHas (kadauxoBast) 60 1,02 1,80 3,60 34,68 0,00 3,72 0,00 1,32 21,84 21,84 7,98 0,42
CpeaHee 3Ha4YeHHe 10 rpynme: 0,75 0,93 2,55 21,57 0,00 4.86 0,00 0,66 17,91 23,40 8,19 0,39

TTK 2.18 XJ1e0 mieHHIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
C100Hoe 0YJ109HOE M3/IeJIHe POM. MPOU3BOICTBA 100 4,00 4,70 27,80 169,50 0,06 0,00 0,01 2,00 16,00 44,00 6,00 0,60

TTK 7.14 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 /15/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 20,84 15,75 63,24 478,06 0,14 7,80 1,37 5,58 99,23 118,59 33,21 3,31

Ooben

24[4] CasiaT U3 CBe;KMX NOMHU/IOPOB M OI'ypLOB/ 60 0,54 3,60 2,16 43,20 0,00 4,92 0,00 0,18 11,40 20,34 9,60 0,42
TTK 3.10 TloMupaop costenblii 60 0,66 0,06 2,10 11,58 0,01 9,00 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
CpeaHee 3Ha4YeHHe 110 rpynme: 0,60 1,83 2,13 27,39 0,00 6,96 0,00 0,30 8,70 20,67 9.30 0,45

82[4] Bopuy ¢ kanycroii 1 kKapTodeiieM o0 cMeTaHOit 200/10 1,47 4,09 8,78 77,77 0,00 0,01 9,60 2,01 40,70 21,60 43,70 1,00
TTK 5.17 Kotuerst "Hexnbie" 90 9,54 16,83 9,99 229,59 0,18 0,27 0,02 2,07 14,13 108,63 15,84 1,26
378 [5] Kama rpeuyHeBasi paccbimyarast 150 8,58 5,79 31,02 210,51 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65
TTK 7.7 KoMnor n3 cBe:KHX ILI0/10B (510J10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
TTK 2.18 XJ1e6 nmieHHIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 X1e6 p:KaHO-NMIIEeHUIHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 25,25 29,40 102,40 775,16 0,54 8,14 9.63 5,96 110,46 438,13 232,46 9,60

Moaanuk

159[4] Jlpanuku kaprodejbHbIe CO CMeTaAHOMH 150/10 4,67 12,06 29,06 243,49 0,19 6,00 33,60 3,89 36,77 129,02 42,74 1,30
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Hroro 4,75 12,08 44,06 303,99 0,19 6,04 33,60 3,89 47,87 131,82 44,14 1,58
HToro 3a 2 1eHb 50,84 57,23 209,70 1557,20 0,87 21,97 44,60 15,43 257,55 688,54 309,80 14,48




Jlenb: TpeTuit

Heneusi: nepBas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumesBkie BemecTna, () DHepreTHYecK Buramunsl, (Mr) MunepaJjbHble BelllecTBa, (Mr)
Macea asi HEHHOCTD,
Ne pen. HaumeHoBaHue 0.11012 TMOPUMH, T b XK M (sxcan) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182[4] Kama suas MOJ0HAs PHCOBAS ¢ MACIOM 150/5 6,14 8,18 26,78 205,34 0,05 4,96 0,31 1,55 | 13428 | 146,01 31,12 1 047
CJIMBOYHBIM

Macca TBOpoKHast 100 14,30 8,00 12,70 180,00 0,03 0,82 0,05 2,87 104,24 126,25 13,92 0,33

14[4] Mac10 moko1agHoe (IOpUUSIMHU) 10 0,25 5,30 1,89 56,26 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBbII 50 4,00 0,13 26,50 123,13 0,10 2,00 0,00 0,00 19,00 65,00 13,00 1,25
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
Htoro 24,77 21,63 82,87 625,23 0,18 7,78 0,44 4,52 271,02 341,66 60,84 2,35

Ooben

32[5] CaJiaT H3 CBEKJIBI C CBIPOM 60 2,82 5,70 4,28 79,68 0,01 4,93 0,02 1,42 97,18 65,96 13,84 0,77
102[4] Cyn kapTogebHbIi ¢ TOPOXOM H CyXapHKaMH 200/15 4,73 4,52 14,19 116,32 0,00 0,22 4,95 2,15 36,77 30,53 75,68 1,72
TTK 5.35 Pobi6a, Tynenasi c opomamu (MHHTAI) 90 /30 12,24 8,64 2,76 137,76 0,00 0,12 1,32 2,28 57,60 68,52 269,88 1,20
339[5] ITiope kapTodeabHoe/ 150 3,06 4,80 12,90 107,04 0,14 18,17 0,03 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
TTK 6.4 KapTrodeJb no-aepeBeHCKH 150 2,69 15,50 15,45 212,00 0,15 34,88 0,00 6,72 36,60 78,93 34,37 1,29
Cpe/iHee 3HAYeHHUe N0 TPyIIe: 2,87 10,15 14,18 159,52 0,14 26,52 0,02 3,45 36,79 82,76 31,06 1,15

TTK 7.8 Kommor u3 cMecH cyxo(hpyKToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
@pyKThI (M0PIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30

TTK 2.18 X1e6 mueHuIHbI 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 XJ1e6 psKAHO-IIIEH AYHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 29.62 30,00 108,32 821,79 0,25 31,80 21,98 11,00 i 30241 358,23 453,40 10,74

Moannuk

TTK 3.32 Conasuy HIkoabHbI (C COJIEHBIM OTYPLOM) 100 10,88 10,86 14,38 198,78 0,07 3,00 82,50 0,81 236,94 192,10 21,05 1,20
TTK 3.24 CaJiat U3 MOPKOBH C 10,10KOM 60 0,60 4,08 4,74 58,08 0,00 5,76 0,00 1,98 26,34 24,84 16,80 0,84
TTK 7.3 Kuceib siroublii 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 1,10 0,00 0,18 15,70 16,32 3,36 0,38
Htoro 12,06 15,00 49,32 380,52 0,07 9,86 82,50 2,97 278,98 233,26 41,21 2,42
Hroro 3a 3 nenp 66,45 66,63 240,52 1827,54 0,50 49,44 104,92 : 18,49 | 852,41 933,15 555,45 15,50




JleHb: ueTBepPTHIH

Heneusi: nepBas

BospacTthast kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

IMumeBkie BemecTsa, (1) uepreruieck BuramuHel, (Mr) MunepajibHbIe BelecTsa, (Mr)
Macca g H sl IEHHOCTD, H i f H H
Ne per. HaunmenoBanue 611012 nopuMH, r b X y (xcam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

TTK 5.53 IlyauHr msicHoi 90 5,29 7,20 1,40 91,55 0,59 0,84 0,07 46,30 96,66 85,86 14,54 0,31
378 [5] Kaiua rpeuneBas paccbimyarast 150 4,46 4,05 31,02 208,35 0,05 0,00 19,35 0,59 19,85 154,74 18,98 0,89
TTK 3.9 IMoMugop cBexuit 65 1,49 0,79 9,32 43,55 0,00 1,17 0,00 0,07 1,95 29,90 8,45 0,20
TTK 3.3 Hxpa oBoiHas (kabauKoBas) 65 1,11 1,95 3,90 37,57 0,00 4,03 0,00 1,43 23,66 23,66 8,65 0,46
Cpe/iHee 3HAYEeHHUe N0 TPyIIe: 1,30 1,37 6,61 40,56 0,00 2,60 0,00 0,75 12,81 26,78 8,55 0,33

TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
7(4] CpIp (mopuusiMm) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
416[5] Kakao ¢ Mos10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Hroro 22.16 22,14 72,51 604,49 0,76 6,36 19,49 47,73 468,93 530,94 78,20 2,95

Ooen
TTK 3.5 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHasI 60 1,37 0,73 8,60 46,50 0,00 1,08 0,00 0,06 1,80 27,60 7,80 0,18
88|5] IIln u3 cBeskei KamycThl H KapTodeeM co cMeTaHOH 200/ 10 1,43 4,15 6,44 68,79 0,00 0,01 13,60 1,81 40,30 18,40 39,30 0,60
TTK 5.51 CnarerTs ¢ MsICHBIM COYCOM 90/150 17,14 16,78 21,48 305,51 0,07 0,70 0,00 1,96 21,91 36,69 157,15 2,37
TTK 7.9 KommnoT u3 GppyKTOB M siroq ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.18 X1e6 mueHnIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 Xi1e0 prKkaHO-IIIeHMYHBII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 25,12 22,46 96,00 686,64 0,17 21,08 13,60 4,88 95,27 169,57 233,03 5,52
Toaanuk

432[5] Ouaapu ¢ IOBHIJIOM 150 /10 7,72 11,28 33,54 266,52 0,15 0,41 0,02 3,28 86,48 120,66 33,34 1,44
TTK 7.7 KoMIoT u3 CBeKHX I10/10B (10J10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
Htoro 7,88 11,44 53,42 348,12 0,17 1,31 0,02 3,36 100,42 125,06 38,48 2,38
Hroro 3a 4 nenb 55,16 56,04 221,92 1639,26 1,10 28,74 33,12 55,97 664,63 825,57 349,71 10,84




JleHb: mATHIN

Heneusi: nepBas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumeBkie BemecTna, () duepreTutieck Buramunsl, (Mr) MunepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macca asi HEHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBanue 6.;11012a nopuuu, r b Ko y (sexcan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

223[4] 3anexaHka H3 TBOPOTa €O CTYHIeHHBIM MOJIOKOM 150 /10 7,19 5,46 13,34 131,25 0,03 0,90 0,06 3,16 114,66 138,88 15,31 0,36
14[4] MacJ10 cJIMBOYHOE (OPIHSIMHE) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
TTK 2.1 BaToH nekTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
MoJioko 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

Hroro 15,55 19,20 53,77 450,12 0,19 4,70 0,14 3,26 379,56 362,28 53,91 1,61

Ooeny

21 [4] Cajat u3 KanycTbl 0eJJ0KOYaHHOIH 60 0,85 3,05 5,41 52,46 0,02 19,47 0,00 1,39 22,42 16,57 9,10 0,31
TTK 4.4 Consinka "koasHnas" 200 8,20 8,60 30,00 230,20 0,00 0,20 12,80 0,60 40,80 167,00 46,00 3,20
TTK 5.47 IHanuesb KypuHbIi 90 11,40 14,01 3,70 186,49 0,08 0,08 0,31 1,62 18,79 14,55 125,82 1,54
378 [1] Kama pucoBasi pacceimuaTast 150 3,60 4,02 31,47 176,46 0,03 0,00 19,35 0,26 5,91 77,81 25,46 0,53
TTK 5.27 IleabMeHn 0TBapHBIE ¢ MACIOM CJAHBOYHBIM 240/5 11,70 14,76 20,88 263,16 0,00 0,36 5,76 7,20 52,20 31,68 233,28 3,06
CpeaHee 3HaYeHHUe N0 rpynmne: 8,90 10,93 18,68 208,70 0,04 0,15 8,47 3,02 25,63 41,35 128,18 1,71

®pyKTHI (TOpL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

TTK 7.3 Kucean aroanblii 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 1,10 0,00 0,18 15,70 16,32 3,36 0,38
TTK 2.18 Xi1e6 mueHuIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 X1e6 p:KaHO-NIIEeHUIHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 24,82 23.54 129,19 827.93 0,21 3592 21,27 7,79 152,15 371,73 233,64 8,39

Houanuk

TTK 2.4 f;i’::::; OTBApHbIE € KapTOdese u3 n/ co 150/ 10 543 425 20,24 140,90 0,06 1,04 0,04 i LI§ | 4320 55,17 13,05 | 15,80
TTK 7.8 Kommot u3 cMecu cyXogpyKToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
Htoro 6,09 4,35 48,26 256,52 0,06 1,06 0,72 1,68 75,68 72,63 36,49 16,50
Hroro 3a 5 neHb 46,47 47,09 231,23 1534,57 0,47 41,68 22,12 12,73 607,40 806,64 324,04 26,50




Jlenb: mecToi

Heneusi: BTOpas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumesBkie BemecTna, () OHepreTHYecK Buramunsl, (Mr) MunepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
asi HeHHOCTb,
Macca
Ne pen. HaumeHoBaHMe 0.11012 TMOPUMH, T b K ¥ (excar) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181[4] Kawa suicast MOI0THAsN H3 MAHHOH KPYIEI € MACTOM | ) 8,29 11,28 23,17 227,30 0,06 0,84 0,07 | 4634 | 96,75 85,95 1455 | 031
CJIMBOYHBIM
Kowna. uznenue npom. Illpoussoacrea 60 4,20 4,50 20,94 141,06 0,02 0,05 0,06 2,52 18,42 34,26 3,84 0,42
Horypr 100 5,80 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 240,00 165,00 28,00 0,20
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
Htoro 18,37 20,80 67,11 529,06 0,18 2,29 0,57 48,96 i 366,27 286,61 49,19 1,21
Oben
TTK 3.6 Orypen cBesxuii/ 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.7 Orypern cosIéHbIi 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
CpeaHee 3Ha4YeHHe 110 rpynme: 0,80 0,10 2,10 12,50 0,01 7,50 0,00 0,05 23,15 32,80 14,00 0,60
102 [4] Cyn kapTodebHbIii ¢ TOPOXOM H CyXapHKaMH 200/ 15 4,49 4,32 13,56 111,09 0,00 0,19 4,78 1,99 34,99 29,17 72,24 1,68
265[4] IL110B U3 CBUHHHBI 90/150 12,80 19,84 21,12 314,24 0,00 0,48 1,44 2,88 13,28 42,24 186,24 1,92
TTK 7.8 KommnoTt u3 cmecn cyxoppykToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.18 Xi1e6 muIeHnYHbII 30 2,30 0,20 14,30 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 X1e6 p:KaHO-NIIEeHUIHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 23,65 25,06 95,40 701,75 0,11 8,19 6,90 6,32 121,50 201,17 318,92 6,80
Ioaanuk

159]4] JIpaHuku kapTodeabHbIe CO CMETAHOM 150/ 10 4,67 12,06 29,06 243,49 0,19 6,00 33,60 3,89 36,77 129,02 42,74 1,30
TTK 7.9 Kommor u3 (hpyKTOB M SITOI ¢/M 200 0,28 0,10 28.88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
Hroro 4,95 12,16 57,94 361,03 0,19 25,30 33,60 4,05 50,43 136,40 48,52 1,76
Hroro 3a 6 n1eHn 46,97 58,02 220,44 1591,83 0,49 35,78 41,06 59,33 538,20 624,19 416,63 9,78




Jlennb: ceapMoit

Heneusi: BTOpas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumeskle BemecTsa, (I) Onepreruyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaJbHbIe BeecTBa, (Mr)
Macea asi HEHHOCTb,
Ne pen. HaumeHoBaHue 06,1102 TOPUHH, T b LN y (iewcaur) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

223[4] 3anexaHka H3 TBOPOTa ¢ NOBHIJIOM 150/10 9,64 7,92 22,88 201,34 0,03 0,85 0,04 3,14 82,43 115,78 12,34 0,48
TTK 2.1 baToH MeKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98.50 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
14[4] Mac10 c/IHBOYHOE (TIOPILHSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
DpyKTHI (TOPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

416 [5] Kakao ¢ M0J10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Hroro 18,40 19,01 76,09 549,03 0,20 17,43 0,10 5,62 274,65 320,34 62,88 2,36

Oben

TTK 3.15 CajiaT M3 KanycThl 6€JI0KOYAHHOI ¢ oryprom/ 60 0,90 3,06 4,74 50,10 0,00 19,80 0,00 2,34 26,16 21,00 11,10 0,36
21 [4] CaJiaT U3 KanycThbl 0eJJ0KOYaHHOI 60 0,85 3,05 5,41 52,46 0,02 19,47 0,00 1,39 22,42 16,57 9,10 0,31
CpeHee 3Ha4YeHHe NIOTPyIIIe: 0,87 3,05 5,08 51,28 0,01 19,64 0,00 1,86 24,29 18,78 10,10 0,33

TTK 4.3 CBEKOJIBHHK €O CMETAHO 200/10 1,43 5,75 12,44 107,19 0,20 8,21 1,00 1,41 28,90 40,00 16,70 1,20
TTK 5.18 Kotuets! ocoobie 90 12,67 10,99 11,59 195,96 0,00 0,09 0,99 1,35 21,60 122,63 15,98 1,44
378 [1] Kaiua rpeuneBas paccbimyarast 150 4,46 4,05 31,02 208,35 0,05 0,00 19,35 0,59 19,85 154,74 18,98 0,89
TTK 7.7 KoMmmnoT u3 cBeKHX M71010B (510.10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
TTK 2.18 X1e6 nmuIeHnYHbII 30 2,30 0,20 14,30 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 X1e0 prKkaHO-NIIeHMYHBII 40 2,60 0,50 15,30 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,30 1,60
Hroro 24,49 24,70 110,60 792,68 0,37 28,83 21,34 6,18 126,18 420,05 89,89 6,69

Moaanuk

54-10-2020 [2] :OmJeT HATYpaJbHbI 150 8,30 10,30 2,10 134,30 0,08 0,40 0,26 0,50 144,00 269,00 22,00 2,80
TTK 2.18 X1e6 nmuIeHnYHbII 30 2,30 0,20 14,30 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,30 0,28
HWtoro 10,68 10,52 31,90 265,00 0,08 0,40 0,30 0,80 161,10 289,90 29,00 3,38
Hroro 3a 7 nenn 53,56 54,23 218,59 1606,71 0,65 46,66 21,74 12,60 : 561,93 1030,28 181,77 12,44




JleHb: BOCHMOIt

Heneusi: BTOpas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumesBklie BemecTna, () DHepreTHYecK Buramunsl, (Mr) MunepaJjbHble BelllecTBa, (Mr)
M asi HEHHOCTb,
N acea b XK vy (krau) B, C A E Ca P Mg Fe
© pei. HaumenoBanue 0,1101a TMOPUHH, T
3aBTpak

TTK 1.1 Kama «/Ipyx6a» ¢ MacjioM 1 ¢ caxapom 150 /5/5 8,89 7,83 42,11 274,41 0,15 0,30 0,02 1,10 112,95 35,85 145,50 0,63
TTK 3.34 By:keHuHAa M3 CBUHUHBI(TIOPHASIMHE)/ 30 5,88 9,24 0,00 106,68 0,19 0,00 0,00 0,12 6,60 48,00 6,60 0,54
714] CplIp (mOpuHsiMu) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
CpenHee 3HaAUeHHE 10 TPYIIIE: 5,26 7,57 0,00 89,17 0,09 0,07 0,03 0,11 91,30 74,00 6,80 0,37

TTK 2.1 BbaToH NeKTMHOBBI#T 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
DpyKTHI (OPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
Hroro 18,03 15,69 87,31 562,55 0,34 15,37 0,09 3,42 251,05 181,75 183,00 2,54

Ooen

TTK 3.25 CaJjiat U3 NOMHIOPOB € CHIPOM/ 60 2,18 6,05 2,23 72,10 0,26 0,03 11,89 1,67 104,18 13,58 67,34 0,56
20 [5] CaJjiat U3 COJICHBIX OI'YPIIOB € JIYKOM 60 0,52 3,07 1,57 35,92 0,01 3,33 0,00 1,39 13,97 16,94 8,06 0,37
CpenHee 3HAU€HHE 10 TPYIIIE: 1,35 4,56 1,90 54,01 0,14 1,68 5,94 1,53 59,07 15,26 37,70 0,46

TTK 4.11 Cyn 1anuma no-goMaurHeMmy 200/ 10 2,31 2,31 14,70 88,83 0,00 0,00 6,93 1,05 24,57 29,82 56,70 1,05
TTK 5.23 Harrercsl kypunbie 90 13,43 11,34 3,83 170,30 0,08 0,08 0,32 1,67 19,32 14,97 129,41 1,58
310 [1] Kaprodeib oTBapHoii ¢ MACJIOM CJIHBOYHBIM 150/5 3,64 7,65 31,54 209,51 0,03 0,00 19,37 0,31 7,11 79,31 25,46 0,54
TTK 6.6 KaptodeJib, TyleHsblii ¢ oBoIamMu 150 3,96 6,57 29,48 192,86 0,18 25,97 0,00 2,64 35,46 109,98 43,86 1,67
Cpe/iHee 3HAYEeHHUe N0 TPyIIe: 3,80 7,11 30,51 201,18 0,11 12,98 9,69 1,47 21,29 94,64 34,66 1,10

TTK 7.9 Kommnot u3 ¢ppykToB u sirox ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.18 XJ1€0 mueHHYIHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 XJ1e6 p:KaHO-IIIeHNYHbI 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 26,07 26,12 110,42 780,16 0,42 34,04 22,87 6,78 155,51 241,57 287,25 6,56

HosnHuk

TTK 3.32 Conasuy HIkoabHbI#T 100 10,88 10,86 14,38 198,78 0,07 3,00 82,50 0,81 236,94 192,10 21,05 1,20
TTK 3.24 CaJjiaT U3 MOPKOBH ¢ s10JIOKOM 60 0,60 4,08 4,74 58,08 0,00 5,76 0,00 1,98 26,34 24,84 16,80 0,84
TTK 7.8 Komnor u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
Hroro 12,14 15,04 47,14 372,48 0,07 8,78 83,18 3,29 295,76 234,40 61,29 2,74
Hroro 3a 8 nennp 56,24 56,85 244,86 1715,19 0.83 58,19 106,14 : 13,49 702,32 657,72 531,54 11,84




JleHb: neBATHIN

Heneusi: BTOpas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumeBkie BemecTsa, (1) uepreruieck BuramuHel, (Mr) MpuHepaJibHbIe BellleCTBa, (Mr)
Macea asi HEHHOCTD,
Ne peur. Haumenosanue 611012 NOpPUHH, T b L y (scxcan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

TTK 5.24 OmJieT NapoBoii ¢ MICOM 150/5 8,21 9,20 2,01 123,62 1,02 0,08 5,04 9,32 101,91 20,10 173,06 2,30
TTK 3.6 Orypen cBe:xuii/ 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.3 Hkpa oBournas (kadauxosast)/ 60 1,02 1,80 3,60 34,68 0,00 3,72 0,00 1,32 21,84 21,84 7,98 0,42
CpenHee 3HaYeHHe MO MOATPYyIIe: 0,75 0,93 2,55 21,57 0,00 4,86 0,00 0,66 17,91 23,40 8,19 0,39

TTK 2.18 X1e6 mureHnIHbI 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.4 Bapennku ¢ kaprodesnem n/¢g) co CJIMBOYHBIM MACJIOM 150/10 5,72 6,99 21,11 170,23 0,06 1,12 0,05 1,33 40,40 56,70 13,60 0,57
CpeaHee 3Ha4YeHHe 110 rpynme: 4,24 4,33 10,12 96,40 0,27 1,51 1,27 2,90 41,56 29,93 49,76 0,89

TTK 2.3 Bimnunku ¢ HaunHKO# M3 1/ 60 3,30 3,18 18,00 113,82 0,08 0,00 0,00 1,02 4,20 37,80 15,00 0,84
MoJtoko 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,10 2,60 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

TTK 7.14 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/ 15/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 13,48 13,93 52,72 390,16 0,45 6,95 1,27 3,94 299,96 252,13 95,16 2,29

Ooen

TTK 3.12 CasiaT U3 3ane4eHoi CBEeKJIbI 60 0,84 3,60 4,98 55,68 0,00 5,70 0,00 1,64 21,00 24,54 12,54 0,78
TTK 4.9 Cyn kapTodeJbHbIi ¢ MICHBIMH (ppHKaTeTbKAMI 200/ 20 1,98 2,42 13,64 84,26 0,00 0,00 9,68 1,10 26,18 26,18 63,58 1,10
TTK 5.17 Kotiernbl «HexHbie» 90 8,28 12,96 4,86 169,20 0,09 0,09 0,99 1,35 21,60 15,93 122,40 1,44
TTK 6.7 MakapoHHbIe H3/IeJI1sl OTBapHbIe 150 5,52 4,52 24,95 162,50 0,06 0,00 0,15 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
TTK 7.8 KommnoTt u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
DpyKTHI (MOpL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

TTK 2.18 Xi1e0 mueHnIHBII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 X1e6 p:KaHO-IIIEeHUIHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 23,58 24,50 121,35 800,16 0,31 20,81 11,50 8,16 153,72 251,78 290,08 7,93

Toaanuk

TTK 2.20 OJ1aIbH1 €O CMETAHBIM COYCOM 150 /10 7,18 7,47 23,56 190,19 0,17 0,00 0,02 2,65 26,21 36,39 138,17 1,43
TTK 7.3 Kuceanb siroanblii 200 0,58 0,06 30,20 123,66 0,00 1,10 0,00 0,18 15,70 16,32 3,36 0,38
Hroro 7,76 7,53 53,76 313,85 0,17 1,10 0,02 2,83 41,91 52,71 141,53 1,81
Hroro 3a 9 nenn 44,83 45,95 227,82 1504,17 0,92 28,87 12,80 14,93 495,59 556,62 526,78 12,03




JleHb: necsToIit

Heneusi: BTOpas

BospacTHasi kaTero

msi: c 7 1o 11 met

IMumeskle BemecTsa, (I) Onepreruyeck Burtamunel, (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa, (Mr)
Macea 5 5 asi HEHHOCTb,
Ne pent. HaumeHoBaHue 6.1r01a TMOPUHH, T b N Yy (xca) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

182[4] z‘;‘gz::::;a" MOJIOHA PHCOBAS € MACTOM 150 /5 6,14 8,18 26,78 205,34 0,05 4,96 0,31 1,55 | 13428 | 146,01 31,12 | 047
TTK 2.1 BaTOH NEKTHHOBLIN 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
14[4] MacJ10 mokoJ1agHoe (MopIusiMu) 10 0,25 5,30 1,89 56,26 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
®pyKTHI (OpL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 1 000 | 1110 1,40 2.80 0,28
Hroro 1,07 13,80 79,17 485,20 0,19 72156 i 039 335 | 19298 25341 6832 267

Ooen

TTK 3.20 CaJsiaT U3 KpacHoii KOHCepBUPOBaHHOI (acosn 60 3,86 3,35 22,71 136,48 0,00 0,21 0,00 2,06 50,59 46,33 178,65 2,34
88|5] IIIu u3 cBexeii KanycThl M KapTodeseM co CMeTaHOii 200/10 1,43 4,15 6,44 68,79 0,00 0,01 13,60 1,81 40,30 18,40 39,30 0,60
TTK 5.41 Duur -KeiKk(MAHTAIR) 90 14,31 8,64 10,80 178,20 0,18 0,09 0,63 2,88 107,28 41,13 201,33 1,08
339 [5] ITiope kapTodenHoe 150 3,06 4,80 15,90 119,04 0,14 18,17 0,03 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
TTK 7.9 Kommnot u3 gppykToB u sirox ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.18 X1e6 muIeHnYHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
TTK 2.19 X1e6 p:KaHO-IIIEeHAIHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 27.84 21,74 115,33 768.35 0,42 3777 . 1426 . 798 | 26641 . 27934 | 47581 | 7.39

Ioaanuk

TTK 2.3 BJIMHYMKH ¢ HAUMHKOH M3 1/ 120 6,60 6,36 36,00 227,64 0,16 0,00 0,00 2,04 8,40 75,60 30,00 1,68
TTK 7.7 KoMmmnoT u3 cBe:kuX 1m10/10B (16.10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
Htoro 6,76 6,52 55,88 309,24 0,18 0,90 0,00 2,12 22,34 80,00 35,14 2,62
HTtoro 3a 10 nenn 45,67 42,07 250,38 1562,80 0,78 60,23 14,65 13,45 481,72 612,75 579,27 12,67




CBoaHas Ta0/u1A 0 NOTPe0JIeHNH NHUIIEBbIX BelleCTB M YJHEPIruu 00y4aromuxcs o0pa3oBaTe/bHbIX yupe:xaeHui 3a 10

aHen

DHepreTryec
HAenp Kas [IEHHOCTb
Henenu [MummeBsie BemecTBa, (T) wa 10 1eii, Buramunsl, (Mr) MusnepanbHbI€ BEIIECTBa, (MT)
b X v (kKan) B, C A E Ca P Mg Fe
1 48,41 54,93 251,10 1693,49 0,46 41,06 28,30 9,80 703,30 | 961,77 | 306,69 12,06
2 50,84 57,23 209,70 1557,20 0,87 21,97 44,60 15,43 257,55 | 688,54 | 309,80 14,48
3 66,45 66,63 240,52 1827,54 0,50 49,44 104,92 18,49 852,41 | 933,15 | 555,45 15,50
4 55,16 56,04 221,92 1639,26 1,10 28,74 33,12 55,97 664,63 | 825,57 | 349,71 10,84
5 46,47 47,09 231,23 1534,57 0,47 41,68 22,12 12,73 607,40 | 806,64 | 324,04 26,50
6 46,97 58,02 220,44 1591,83 0,49 35,78 41,06 59,33 538,20 | 624,19 | 416,63 9,78
7 53,56 54,23 218,59 1606,71 0,65 46,66 21,74 12,60 561,93 [ 1030,28 | 181,77 12,44
8 56,24 56,85 244,86 1715,19 0,83 58,19 106,14 13,49 702,32 | 657,72 | 531,54 11,84
9 44,83 45,95 227,82 1504,17 0,92 28,87 12,80 14,93 495,59 | 556,62 | 526,78 12,03
10 45,67 42,07 250,38 1562,80 0,78 60,23 14,65 13,45 481,72 | 612,75 | 579,27 12,67
Bceero 3a
10 nueit 514,59 539,04 | 2316,55 | 16232,76 7,08 412,62 | 429,45 | 226,20 | 5865,04 | 7697,22 | 4081,68 | 138,15




CpenHecyTo4HbIi HA0OP NMUIEBBLIX NPOAYKTOB 32 10 qHeit

k CanlInH2.3/2.4.3590-20

CpeaHecyTOYHbI CpennecyTounas nopma Hopma 3a IMosxyyeno
Nen/m HaumeHoBaHHe NPOIYKTOB 60% (3aBTpak, oden, . % HenmocraTok, T % H36bITOK, T %
€ HOPpMbI 10 aneit dakTuyeckn
TOJITHUK)

1 Xi1e6 200 120 1200 1060 88 140 12 - -
2 Myka nueHu4YHas 20 12 120 120 100 - - -
3 Kpynsl, 6060BbIe 50 30 300 300 100 - - - -
4 MakapoHHbIE M3/IeIns 20 12 120 120 100 - - - -
5 Kaprodenn 188 113 1128 1128 100 - - - -
6 OBoIIK CBEKHE, 3€ICHb 320 192 1920 1920 100 - - - -
7 DpyKTHI (II0]BI) CBEXKHE 185 111 1110 1200 108 - - 90 8
8 DpyKThI (1U10/1b1) CyXHU€, IUIIOBHUK, KUCENb 20 12 120 120 100 - - - -
9 COKH IUIOJOOBOIHbIE, HATUTKA BUTAMHHU3UPOBAHHbIC 200 120 1200 1200 100 - - - -
10 Missico sxunoBantoe 1 kat. (HETTO) 78 46,8 468 468 100 - - - -
11 Hpiuisita 1 kaT. (HETTO) 53 31,8 318 318 100 - - - -
12 Pri6a-duie (HeTTo) 77 46,2 462 300 65 162 35 - -
13 Mornoko 300 180 1800 1700 95 100 5 - -
14 Tsopor 9% 60 36 360 360 100 - - - -
15 CeIp 11,8 7,08 70,8 64 90 6,8 10 - -
16 Cwmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -
17 Macio cimBouHOE 35 21 210 210 100 - -

18 Macno pacturesbHoe 18 10,8 108 108 100 - - - -
19 Slitno lurr./ (40) 24 240 240 100 - - - -
20 Caxap 45 27 270 240 100 - - - -
21 Konnurepckue uznenust 15 9 90 40 44 50 56 - -
22 Yait 0,4 0,24 2,4 2,4 100 - - - -
23 JlpoxokH xiieboneKkapHble 2 1,2 12 12 100 - - - -
24 Conb 7 4,2 42 42 100 - - - -
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